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 رصهي

 حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٤ُذأٓخٌُ٘ق ػٖ ٓيٟ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ح حُلخ٢ُ ا٠ُ: حُزلغٛيف 

 ػ٬هشًخٕ  اًححُظؼَف ػ٠ِ ، ٝٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓٝ حُطلُٞشك٢  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ

حُظؼَف ، ُٝيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ حُٔظؼخ٢١ٗٞع حُٔويٍ ٝ حُطلُٞش ٝآخءحص حُٞحُي٣شحُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذر٤ٖ 

ٓظويّ حٝهي  ك٢ حُٔٔظوزَ. رخ٩ىٓخٕ ٘زئحُظػ٠ِ  حُطلُٞش ٝآخءحص حُٞحُي٣شحُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذ سػ٠ِ هيٍ

ٖٓ حًٌٍُٞ  ح( كَى  60حٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ )، ٝحُٔوخٍٕحُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٫ٍطزخ٢١  ٕٞحُزخكؼ

 . ح( كَى  20ػ٬ع ٓـٔٞػخص ًَ ٓـٔٞػش ) ا٠ُٓو٤ٖٔٔ  خحُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ   ػ٠ِحُٔؼظٔي٣ٖ 

 : ط٤شىٝحص ح٥ٝهي حٓظويّ حُزلغ ح٧

 .ٕٖٞٓ اػيحى حُزخكؼ حٓظٔخٍس ٓوخرِش -أ‌

 ى/ػٔخى ػ٠ِ.ٝ ى/ػٔخى ٓو٤َٔ اػيحى :ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ح٩ٓخءسٓو٤خّ هزَحص  -ب‌

 ٓخ٢ٗ ػزي حُٔوٜٞى.أح.ى/  اػيحى: حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش أٓخ٤ُذٓو٤خّ  -ج‌

 .حػيحى ح.ى/ٍٗخ حُي٣ي١: حٓظز٤خٕ حًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُ -د‌

 ٝأٓخ٤ُذ ًٌخء حُٞؿيح٢ٗٓٔظٟٞ حُر٤ٖ  اكٜخث٤خػيّ ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ ا٠ُ  حُزلغ ٝطَٞٛ

ٝؿٞى حٍطزخ١ ، ُٝيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ (ؿ٤َ ح٣ُٞٔشح٣ُٞٔش ٝحُلَػ٤ش ) رؤرؼخىٛخ ٝح٧ّ ٨ُدحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش 

 رؤرؼخىٛخ ٝح٧ّ ٨ُد حُطلُٞشك٢  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ر٤ٖ ٓٔظٟٞ خىحٍ ػ٤ٌٔ   اكٜخث٢

 حُل٤ٖ٘()ر٤ٖ ٓي٤ٖ٘ٓ  ىحُشؿي كَٝم ٣ٞ، ًٔخ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ (ؿ٤ٔ٘شٝ حُلَػ٤ش )ؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔٚ

، ك٢ حُطلُٞش ح٩ٓخءسك٢ هزَحص  ٓي٤ٖ٘ٓ )حُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غ ح٫ٓظ٤ًَْٝ(ٝ ٓي٤ٖ٘ٓ )ح٣َٝ٤ُٜٖ(ٝ

حُٔظـ٣َ٤ٖ حُٔ٘زج٤ٖ رخٟطَحد  حُـ٤ٔ٘ش ْٛ ٝح٩ٓخءس ح٧دحُ٘ل٤ٔش ٖٓ حطـخٙ  ح٩ٓخءسإٔ ٓظـ٤َ ٝ

 .خح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ

  انكهًاخ انًفراحٛح:

 . ح٩ىٓخٕ -حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ -ك٢ حُطلُٞش  ح٩ٓخءسهزَحص  -حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذ
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"Parental treatment methods and childhood abuse experiences and 

their relationship to low emotional intelligence in a sample of addicts" 

summary 

The present study aimed to investigate the correlation between 

parental treatment styles, childhood abuse experiences, and the level of 

emotional intelligence among individuals with substance dependence. It 

also sought to examine whether there is a relationship between parental 

treatment styles, childhood abuse, and the type of drug used by addicts, as 

well as to explore the predictive capacity of parental treatment styles and 

childhood abuse experiences for future substance dependence. 

The researchers employed a comparative correlational descriptive 

method. The study sample consisted of 60 male individuals dependent on 

psychoactive substances, divided into three groups of 20 participants each. 

The following tools were used in the study: 

 A structured interview form developed by the researchers. 

 The Childhood Abuse Experiences Scale, developed by Dr. Emad 

Mokhaimer and Dr. Emad Ali. 

 The Parental Treatment Styles Scale, developed by Prof. Dr. Amani 

Abdel-Maqsoud. 

 The Emotional Intelligence Questionnaire, developed by Prof. Dr. 

Rasha El-Deedy. 

The findings revealed no statistically significant correlation between 

emotional intelligence levels and parental treatment styles (both positive 

and negative dimensions) of the father and mother among the addicted 

individuals. However, there was a statistically significant inverse 

correlation between emotional intelligence levels and childhood abuse 

experiences (physical, psychological, and sexual) from both parents. 

Additionally, significant differences were found among addicts of hashish, 

heroin, and synthetic cannabinoids (Strox) regarding childhood abuse 

experiences. Psychological abuse by the father and sexual abuse emerged 

as the strongest predictors of dependence on psychoactive substances. 

Keywords: 
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 : يمسيح

كوي ، حُٔويٍس حٗظ٘خٍ طؼخ٢١ حُٔٞحى ا٠ُ( 2017ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ) اكٜخث٤خصط٤َ٘ 

، ٤ِٕٓٞ ٗوٚ ك٢ حُؼخُْ حُٔويٍحص َٓس ٝحكيس ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ ك٤خطْٜ 250حٓظويّ ٓخ ٣وَد ٖٓ 

ٗٔزش حُٔ٘ٞحص حُؼَ٘ حُٔخ٤ٟش  أظَٜصٝهي ، اىٓخٕ حُٔويٍحصطلُٞٞح ا٠ُ ٤ِٕٓٞ كخُش  29.5 ْٜٓ٘

ُٝوي أىٟ ح٫ٍطلخع ح٣َُٔغ ، َِٔٝ ٝحُٞك٤خص حُ٘خؿٔش ػٖ طؼخ٢١ حُٔويٍحص حطـخٛخ ٓظِح٣يحظ٘خٍ ُحٗ

ك٢ طؼخ٢١ حُٔويٍحص ا٠ُ ط٘ـ٤غ ح٧رلخع كٍٞ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٨ُٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظؼخ١ٕٞ 

 حُٔويٍحص.

Cao Q & Zhou Y , 2019: 1) 

  َ ٠ أٗٚ َٓٝ ِٖٓٓ هي ػِ حٟطَحد حٓظويحّ حُٔٞحى حُٔويٍس حُٝوي ٍٛٞ حُزخكؼٕٞ ٓئه

خ ى٣ٍٝ خ ٓيٟ حُل٤خس ر٘خء  ػ٠ِ حكظ٤خؿخص ح٧كَحى حُٔظـ٤َس ٝٓوخ١َْٛ ٝأكيحع ك٤خطْٜ ، ٣ظطِذ ػ٬ؿ 

ُظلي٣ي  أرلخعحُلخ٤ُش  ٝرخُظخ٢ُ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ط٠خف ا٠ُ ٗظخثؾ رلغ طؼخ٢١ حُٔويٍحص، حُٔـٜيس

 .ٖ ح٫ٗظٌخّ ه٬ٍ ىٍٝس حُل٤خسط٬ك٤ٜخ ٓٔخ ٣ل٢ٔ ح٧كَحى ٓٝ ،حُؼٞحَٓ حُل٣َيس حُظ٢ طئى١ ُِظؼخ٢١

(Lisa A et al ,2012: 1)  

ٍ ٝحُلذ ٝحُؼوش ر٤ٖ حُطلَ حُؼ٬هش حُٞحُي٣ش حُظ٢ طظْٔ رخُوزٞ إٔ( ا٠ُ ٤٘1984َ ٬ٓٓش )٣ٝ

ٜ   إٔٝٝحُي٣ٚ طٔخػي ػ٠ِ  ٣وزِٚ ح٥هَٕٝ ٌٝٛح حُوزٍٞ ُِطلَ ٣ـؼِٚ ٣٘ؼْ ٝ ٣لذ ؿ٤َٙ خ٣٘ٔٞ ٗو

 ُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٜل٢ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ.ػ٠ِ ح خرطلُٞش ٓؼ٤يس ط٘ؼٌْ ا٣ـخر٤  

 ٓؼخِٓش حُٞحُي٣ٖ ُٜخ أػَ ًز٤َ ك٢ ط٘٘جش ح٧ر٘خء أٓخ٤ُذ إٔ( ٣1998ًٌَ ٢ًً ) ح١٩خٍ ٌٛحك٢ ٝ

٤ُظَٜ ك٤ٔخ  خأٓخ٤ُذ ط٤ٌلْٜ ك٤غ ٣ظَ حٌُؼ٤َ ٖٓ آػخٍ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ًخٓ٘  ٝ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜخطْٜٝ

ٝحُؼٌْ  رخ٣٩ـخدخِٓش أِٓٞد حُوزٍٞ ٝحُلذ حٗؼٌٔض كبًح ٓخى حُٔؼ، رؼي ك٢ َٓحكَ ٗٔٞ ٫كوش

 ح٩ىٓخٕ ٝؿ٤َٛخ.ٝ حُ٘ل٤ٔشٝ ٝٛٞ ٓخ طَحٙ ك٢ ٝهٞع حٌُؼ٤َ ك٢ ح٫ٟطَحرخص، ٛل٤ق

 (4 -3: 2008، رٖ محمدػزي حَُكٖٔ )

ٜٝٓ٘خ ٓخ ٛٞ ؿ٤َ ، حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ١ٞٓ أٓخ٤ُذ إٔحٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ  أًئًخ 

حُظ٢ ُٜخ ِٛش رخ٫ٟطَحرخص  ح٣َٓ٧شؿ٤َ ح٣ُٞٔش طوق ك٢ ٓويٓش حُؼٞحَٓ  ٓخ٤ُذح٧ ٝحٕ، ١ٞٓ

أ٤ٔٛش حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش ك٤غ ٣َؿغ  ف ٌٛح حُٜيى أًي ؿ٬ٍٝ ،حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ػ٘ي ح٧ر٘خء

طئى١  ٧ٜٗخ، حُوزَحص حُوخ٤ٓش ك٢ حُطلُٞش ا٠ُُيٟ حٌُزخٍ  حُ٘و٤ٜشحٗلَحكخص حُِٔٞى ٝحٟطَحرخص 
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رٔزذ حُٔ٘خم ؿ٤َ ح١ُٞٔ ، ٗؼٍٞٙ رؤٗٚ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚطئى١ ا٠ُ ٝ ٗظٚؤ١ٝٔ ٧ٚ٘ٓح٫رٖ  كويحٕ ا٠ُ

 .ح١ٌُ ٣ٔٞى حٍُِٔ٘ ٝحُٔؼخِٓش حُظ٢ ٣ؼخَٓ رٜخ حُٞحُي٣ٖ أر٘خءٛٔخ

  (406، 2016، حُط٤خٍكٜي )

ٔ   ح٧رلخع إٔ حُظـخٍد حُِٔز٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش طٌَ٘ ػخ٬ٓ   أظَٜصًٔخ    خَٓطزط   خٜٓ

ٓغ ًُي ٛ٘خى ىٍحٓخص ه٤ِِش كٍٞ ٤ًل٤ش طٔزذ حُظـخٍد حُِٔز٤ش ك٢ َٓكِش ٝ ،يٍسحُٔٞحى حُٔوربىٓخٕ 

ُِيٍحٓش ٢ٛ  ح٧ٓخ٢ٓٝرخُظخ٢ُ ًخٕ حُـَٝ ، رٜخ حَُٔطزطشحُطلُٞش ك٢ اىٓخٕ حُٔويٍحص ٝحُؼٞحَٓ 

ُي٣ْٜ هزَحص ٝ طلي٣ي ٗٔزش أُٝجي ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طـخٍد ِٓز٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٣ٝظؼخ١ٕٞ حُٔويٍحص

 رٔٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٤ُْٜ ك٢ ١لُٞظْٜ حُظـخٍد حُظ٢ َٓٝح ػ٬هش ٓؼَكٚٝ ،حُطلُٞش ك٢ آخءحص

 ٩ىٓخٕ حُٔويٍحص.  حُٜٔٔشح٩ٛٔخٍ ٝحُوَِ ح١َٓ٧ ٖٓ حُؼٞحَٓ ح٩ٓخءس ٝ إك٤غ ، ٝح٩ىٓخٕ

(He.J.et.al.,2022: 1) 

ىٍٓض حُؼ٬هش  حٍُٔ٘٘ٞس ٝحُظ٢ ٨ُرلخع( ػ٘ي َٓحؿؼظْٜ 2018ِٛزَٕ ٬ُٓٝإٙ ) أًيٙٓخ  ٌٝٛح 

حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٝهض  لُٞش ٝحٓظويحّ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َك٢ َٓكِش حُط ح٩ٓخءسر٤ٖ حُظؼَٝ ُوزَحص 

% ٖٓٔ 73ٝ ،ٓخءس ؿ٤ٔٔشَٟٞح ٩% ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ طؼ74ٝطز٤ٖ ُْٜ إٔ ، حُل٤خس٫كن ٖٓ 

خص ٝحُٔٞحى ًحص ٌُل٤ُٞح ٫ٓظويحّ خأًؼَ حٓظٜيحك   حك٢ َٓكِش حُطلُٞش ًخٗٞ حُـ٤ٔ٘ش ٓخءحصطؼَٟٞح ٩

 ُ٘ل٢ٔ ك٢ ٝهض ٫كن ٖٓ ك٤خطْٜ.حُظؤػ٤َ ح

344) :,2018al.et  S Halpern( 

ٝاٗٔخ ٢ٛ كيع ىٍحٓخط٢ٌ٤ ، كخ٩ٓخءس ُِطلَ ٤ُٔض رخ٧َٓ ح٤ُٜٖ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٜ أػخٍٙ رخٗظٜخء حُلؼَ

ٌُُي كخٍٝ ًؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ٓخءحص ، ٗو٤ٜش حُلَى ك٢ٓظَٜ حُظؤػ٤َ 

ٝؿي ًؼ٤َ ْٜٓ٘ ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ طؼَٝ حُطلَ ُ٪ٓخءس ٝ ،زٌَس ُِطلَ ًِٝٓٞٚ ك٢ ٝهض ٫كنحُٔ

 حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝر٤ٖ ظٍٜٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ ٝح٫هظ٫٬ص ح٫ٗلؼخ٤ُش. 

 (553، 2023، آهَٕٝٝ ٢كِٔرٔٔٚ )

ٝحُؤٍٞ حُٜخٓٚ ٬ُػظٔخى ػ٠ِ حُٔويٍحص  حُؼ٤ِٔشاكيٟ حُ٘ظ٣َخص كخٕ  ح٩ىٓخٕ ٣وٚٔخ ك٤ أٓخ

ػ٠ِ حُٔويٍحص أٝ حُؤٍٞ  حػظٔخىٙ)ىح٤َٗ ؿُٞٔخٕ( ٢ٛ إٔ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ِىحى  ًٔخ ًًَٛخ

ٌٝٓ٘ ، ٣ٜية ٖٓ ٓ٘خػَ حُوِن ٝحُوٞف ٝحُـ٠ذ ٝح٫ًظجخد ريحهِٚ، ُِظيح١ٝ حٌُحط٢ ش٤ِٓٝ رخػظزخٍٛخ

ُظٜيثش  أٍٝ طـَرٚ ٣َٜ ٌٛح حُ٘وٚ ا٠ُ ٓؼخىُش ٤ٔ٤ًخث٤ش ػخرظش ٢ٛٝ إٔ حُٔويٍحص أٝ حُؤَ ٤ِٓٝٚ

ُ٪ىٓخٕ ٛٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ـي ٌٓ٘  خٝإٔ حُ٘وٚ ح٧ًؼَ ِٗٝػ  ، ٓ٘خػَ حُوِن أٝ حُلِٕ حُظ٢ طؼٌرٚ

ًٔخ إٔ حُ٘ؼٍٞ حُِٖٔٓ رخُزئّ ٠٣غ حُ٘وٚ ، حُِلظش ح٠ُٝ٧ ِٓٞحٙ ك٢ حُٔويٍحص أٝ حُؤٍٞ
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، ًظجخدٓؼَ حًٌُٞخ٤٣ٖ ح١ٌُ ٣ؼي رٔؼخرش ط٣َخم ك١ٍٞ ُِ٘ؼٍٞ رخ٫ حُٔ٘٘طخصطلض ١ٝؤس اىٓخٕ رؼٞ 

حُيٍحٓخص إٔ أًؼَ ٖٓ ٜٗق ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخُـٕٞ ك٢ حُؼ٤خىحص ٖٓ طؼخ٢١  حكيٟٝهي ٝؿيص 

 ح٫ًظجخدٝحٗٚ ًِٔخ ًخٗض كخُش ، كخى هزَ ريء حَُ٘ٝع ك٢ حُظؼخ٢١ حًظجخدحًٌُٞخ٤٣ٖ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ٖٓ ا٠ُ طؼخ٢١ هي ٣وٞى حُـ٠ذ حًُِٔٔخ ، حُٔخروش ػ٠ِ حُظؼخ٢١ أهٟٞ ًخٕ ح٩هيحّ ػ٠ِ حُظؼخ٢١ أٗي

كل٢ ىٍحٓش أؿ٣َض ػ٠ِ أٍرؼٔخثش ٣َٓٞ ٣ؼخُـٕٞ ٖٓ اىٓخٕ ح٣َٝ٤ُٜٖ ، أٗٞحع أهَٟ ٖٓ حُؼوخه٤َ

ُٜئ٫ء ح٠َُٟٔ ك٢  ح٬ُُٔٓش حُٜؼٞرشٝؿي إٔ ح٢ُٔ٘ حُؼخ١ل٢ حُٔ٘ظَى ر٤ْٜ٘ ٛٞ ، ٝح٧ك٤ٕٞ

 ػ٠ِ حُـ٠ذ َٝٓػش ح٫ٗلؼخٍ. ح٤ُٔطَس

Goleman D, 1995:291) 

٣ؼِٟ ٓؼَ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ  ك٤غ، حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ ريٍحٓش ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ؤط٢ ح٫ٛظٔخّ 

َٝٛ ر٤ٖ حٌُٕٔٞ  سِٛٔ ٫ػظزخٍٛخ feeling & emotionحُٔ٘خػَ ٝ رخ٫ٗلؼخ٫ص يحُٔظِح٣

، ٖٓ ؿخٗذ behavioiral componentٝحٌُٕٔٞ ح٢ًُِٞٔ ، cognitive componentحُٔؼَك٢ 

 interpersonalٞحَٛ حُز٤٘٘و٢ٜ ٝحُظ، adaptationٝه٤خٜٓخ رٞظخثق حُظ٤ٌق 

communication ،زطٚ ٖٓ ؿخٗذ ٟٝ، ًٝزلٚ، ٝط٤٘٘طٚ، ٚٝط٘ظ٤ٔ، ٝطٞؿ٤ٚ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ

 ػخٕ.

  (173، 2018، حَُِٛح٢ٗػزي الله )

، ٝط٘٘جظٚ، حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ رظؤػَ رطز٤ؼش ح٩ٗٔخٕ أ٫ٕ ٗي ك٤ٚ  ٗٚ ٓٔخأ (2000ؿُٞٔخٕ ) ١َ٣ٝ

طوغ ػ٠ِ ػخطن ح٧َٓس رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ٓٔئ٤ُٝش حُظؼ٤ِْ ح٫ٗلؼخ٢ُ كٌَ ٓخ  ٌُح ؛ٝهزَحطٚ حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ

  ٓ  ظْٜ ٝٓٔخطْٜ ٝه٤ْٜٔ.ٗو٤ٜٝ ًِْٜٓٞٝ شيٍحطْٜ ح٫ٗلؼخ٤ُُو خٓظ٤٘   خ٣ٜيٍ ػٖ حُٞحُي٣ٖ ٣ؼظزَ أٓخ

 (264، 2022، ر٢٘ ػزيٙ ٝآهٍَٕٝى٣٘خ )

 حُطلُٞشك٢  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذ ر٤ٖ حُؼ٬هش ىٍحٓش أ٤ٔٛشٖٝٓ ٛ٘خ ٣ظَٜ 

 أٝ حُطلُٞشك٢ َٓكِش  شُظلي٣ي ٗٔزش ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طـخٍد ِٓز٤ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ رٔٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

ئػَ ٓٔظ٣ٞخص حًٌُخء طٝ طظؤػَ ٤ًقٝ حُزِٞؽ َٓكِشظؼخ١ٕٞ حُٔويٍحص ك٢ ٣ٝ حُظ٘٘جش أٓخ٤ُذك٢ 

 حُٞؿيح٢ٗ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٬هش.

 يشكهح انثحس:

ػخِٓش ك٢ ظَ  ٛل٤شح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ ٌِٓ٘ٚ ٝ طؼخ٢١ حُٔٞحى حُٔويٍس حٟطَحد شطؼي ٌِٓ٘

 خٕك٢ ٓٔخٍحص ح٩ىٓ حُٔ٘خًٍشكٍٞ ح٤ُ٥خص  حُٔؼَكشٝٓغ ًُي كبٕ ، حٍطلخع ٓؼي٫ص حُٞك٤خص ٓ٘ٚ
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 هَآح٫ٗظوخٍ ٬ُػظٔخى ػ٠ِ ٓويٍ ٝ ،ػ٤ِٜخ ح٫ػظٔخىٓؼَ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ طؼخ٢١ حُٔويٍحص ا٠ُ 

 أٗٞحعٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٓؼَ حكيحع حُطلُٞش طؼي ه٤ِِٚ ٤ٓ٫ٝٔخ ك٢ ظَ ٝؿٞى  حٍطزخ١ٜخ رخُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔشٝ

ٖ ُِيٍحٓخص ٤حُزخكؼ شٝرَٔحؿؼ، (et al., 2013 Icick, R:522)ؿي٣يٙ ٖٓ حُٔٞحى حُٔويٍس . 

حُظـخٍد  إٔ ح٩ىٓخٕك٢ ػ٬ؽ  ػِْٜٔ ٜخ ٖٝٓ ه٬ٍحُزخكؼٕٞ ٖٓ ه٫ُ٬كع  حُٔخروشٝحُزلٞع 

ٜٓٔخ  َ ػخ٬ٓ  طٌ٘حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ حُطلُٞش ٝحُِٔز٤ش ك٢ َٓكِش 

 رخ٩ىٓخٕ. خَٓطزط  

كبٕ ٗٔخًؽ حًٌُخء ، ٜٓطِق حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ك٢ أٝحهَ حُؼٔخ٤٘٤ٗخص ظٌٍٜٞٓ٘  إك٤غ 

 )٤ًٖ ىٍحٓشطَٟ ىٍحٓخص ٓؼَ ٝ ،ك٢ ٓـخٍ ح٩ىٓخٕ شٍث٤ٔش ًحص آػخٍ ٜٓٔ أرؼخىححُٞؿيح٢ٗ طليى 

 ٝحٟق ك٢ ًَ ٖٓ طؼخ٢١ حُٔويٍحص. أػَحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُٜخ  أرؼخى إٔ( 2010، ى٤ٔ٣ظَٝك٤ٌْٝ

(Demetrovics, Z,2010 Kun, B and) 

ح٩ىٓخٕ ريأص طظَٜ ٝ حُٔزخَٗس ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ حُظـ٣َز٤ش ح٧ىُشٝٓغ ًُي كخٕ 

( 2009، َٕٝآهٝ ()ح٣ل2014ٖ٣َ، آهَٕٝٝ ُوي ٫كظض حُزخكؼٕٞ ٓؼَ )ًَرخٍٝٝ ك٢ ٝهض ه٣َذ

ُيٟ  ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ًٞٗٚ حكي ٌٓٞٗخص حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ حٗولخٝ ٓٔظ٣ٞخص إٔ

 (1999، ك٤غ ٣َٟ حُزخكؼٕٞ )ط٤ٍِٞ ٝآهَٕٝ، ح٩ىٓخٕػ٠ِ َٓٝ  شػخٍ ٜٓٔآُٜخ  ح٧كَحى

ىٓخ٤ٗش ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٩ىٓخٕ ٣ٔظويٕٓٞ ح٤ًُِٞٔخص ح٩ ح٧كَحىإٔ  (2017، )٤ٌٌٍ٘ٓٞ ٝآهَٕٝٝ

حُٔٞحهق ؿ٤َ  أػ٘خء٤ًِٓٞش ٩ىحٍس حُلخ٫ص حُؼخ١ل٤ش حُِٔز٤ش أٝ ط٘ظ٤ْ ػٞح١لْٜ رط٣َوش أهَٟ 

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٓ٘ول٠ش ٖٓ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ  ح٧كَحى إًٔٔخ ، حُٔخٍس

 ػْٜ٘. خرش٤ٕٗٝ رخُلؼَ ٫ٓظويحّ ح٤ًُِٞٔخص ح٩ىٓخ٤ٗش حُظ٢ ٓظوّٞ رؼَٔ اىحٍس ُِٔ٘خػَ ؤ٤ٜٓ

(29:Henning,C,2021) 

ط٘خُٝض حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٝؿي حُزخكؼٕٞ )ٓؼَ  حُظ٢حُيٍحٓخص  شٝرَٔحؿؼ

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ْٛ  ح٧كَحى إٔ (2014، آهَٕٝٝ ًَحرخٍٝ

٠ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ُٞؿٞى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗولخٝ ػيّ حُويٍس ػِ أهَحْٜٗأًؼَ ػَٟش ٖٓ 

ن ٌٛح رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ ح٩ٓخءس ز٣ٝ٘ط، حُٜيٓخص حُٔزٌَسٝ ح١٧لخٍ ٓؼخِٓشطخ٣ٍن ٖٓ آخءس 

طظَٜ رٟٞٞف  ح٧رلخعٝحُٞحهغ إٔ ، حُـ٤ٔ٘ش ٝحُؼخ١ل٤ش حُظ٢ طؼي ػٞحَٓ هطَ ُ٪ىٓخٕ ك٢ كي ًحطٜخ

 ،خٕ ك٢ ٝهض ٫كن ٖٓ حُل٤خسزَ ُ٪ىٓح١٧لخٍ ٝاٛٔخُْٜ ٓؼَٟٕٞ ُوطَ أًٓؼخِٓش  آخءسإٔ ٟلخ٣خ 

 إٔ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٣ِ٣ي ٖٓ ٌٛح حُوطَ.ٝ

,2009)Evren, C.( (Craparo,G. et al,2014) 
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% ٖٓ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 60ٖٓ  أًؼَ إٔ( ا٠ُ 1995ٝآهَٕٝ ) ؿ٣َْ ىٍحٓشٝط٤َ٘ 

ٗخٗي  أٗخًٍٔخ ، ش أػ٘خء ١لُٞظْٜ/أٝ حُـ٤ٔ٘ٝ ٓ٘خًَ طؼخ٢١ حُٔويٍحص طؼَٟٞح ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش

ٓؼَ  ٓٔظوي٢ٓ ح٣َٝ٤ُٜٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓؼي٫ص ػخ٤ُش ٖٓ ٛيٓخص حُطلُٞش إٔ( ا٠ُ 2011ٝآهَٕٝ )

 أٓخ، حُـٔي١ ٝح٩ٛٔخٍحُؼخ١ل٤ش  ٝح٩ٓخءس ٗظ٤ـش حُؼوخد حُزي٢ٗ ٝح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ ح٩ٛخرخصطِو٢ 

ٝ ُٜيٓخص حُطلُٞش ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ حُظؼَ إٔ (2006ٗٞحٗيص ٝآهَٕٝ ) أكخىرخُ٘ٔزش ٌُِلٍٞ كوي 

ًٔخ  ،ؿ٤َ حُٔؼ٤َٟٖ ُٜيٓخص حُطلُٞش خ٧كَحىَٓحص ٓوخٍٗش ر 7رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُلٍٞ  ح٩ٛخرش

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اىٓخٕ حًٌُٞخ٤٣ٖ هي طؼَٟٞح  ح٧كَحى% ٖٓ 34 إٔ( 2010) ٝآهَٕٝٝؿي ه١ٍٞ 

 /أٝ ؿ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش.ٝ ُٜيٓخص ؿٔي٣ش

(579:l.,2021Moustafa, A et a) 

 حُؼ٬هشٝرَٔحؿؼش حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش طَٞٛ حُزخكؼٕٞ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى ىٍحٓخص طظ٘خٍٝ 

ُيٟ  ػ٬هظْٜ رٔٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗحُطلُٞش ٝهزَحص ح٩ٓخءس ك٢ ٝ حُٞحُي٣ش حُظ٘٘جش أٓخ٤ُذر٤ٖ 

 حُؼ٬هشٝ ٢ ٌٛٙ حُؼٞحَٓحُظ٢ طَر حُؼ٬هش شٓؼَكٝ حُز٤جش حُؼَر٤ش ك٢حُٔؼظٔي٣ٖ ػ٠ِ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش 

 ١ز٤ؼشًحص  حُٔويٍسٖٓ حُٔٞحى  شٓٔظليػ أٗٞحعر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ٗٞع حُٔويٍ ٫ ٤ٓٔخ ك٢ ظَ ٝؿٞى 

 .ٓوظِلش

 ذضاؤل انثحس:

حُتًٌخء ٓٔتظٟٞ  ٝحٗولخٝ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذر٤ٖ  اكٜخث٤ش ى٫ُشًحص  ػ٬هش طٞؿيَٛ  -1

 ؟حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ

ػ٬هخطٜتتخ حُطلُٞتتش ٝٓتتخءحص حُظؼتتَٝ ٩ رتت٤ٖ هزتتَحص اكٜتتخث٤ش ى٫ُتتشًحص  ػ٬هتتشطٞؿتتي  ٛتتَ -2

 ٖٓ حُٔي٤ٖ٘ٓ ؟ ػ٤٘شحُٞؿيح٢ٗ ُيٟ  حًٌُخءٓٔظٟٞ رخٗولخٝ 

حُل٘ت٤ٖ ٝ ٓتي٤ٖ٘ٓ ح٤ُٜت٣َٖٝٝ حُل٘ت٤ٖ)رت٤ٖ ٓتي٤ٖ٘ٓ  اكٜتخث٤ش ى٫ُشكَٝم ًحص  طٞؿيَٛ  -3

 ؟ حُطلُٞش ٝآخءحص حُٞحُي٣شخِٓش حُٔؼ أٓخ٤ُذك٢  حُٜٔ٘غ )ح٫ٓظ٤ًَْٝ(

رخٗولتخٝ ك٢ حُظ٘زتئ  ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ح٩ٓخءسهزَحص ٝ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش ٤ُذأٓخ طْٜٔ َٛ -4

 ؟ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

 :ئنْٗسفد انسضاصح انحانٛح : أْساف انثحس

 حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. ٓٔظٟٞٝ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش أٓخ٤ُذحٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ  -

حًٌُخء ٓٔظٟٞ حُطلُٞش ٝ َٓكِش ك٢ ُ٪ٓخءس ٝحُظؼَ هزَحص ر٤ٖ حُؼ٬هشحٌُ٘ق ػٖ  -

 حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ.
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حُطلُٞش  َٓكِشك٢  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ حُٞحُي٣شحُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذر٤ٖ  حُلَٝمحُظؼَف ػ٠ِ  -

 ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. ٠ٗٞع حُٔويٍ حُٔظؼخ١ٝ

زئ ػ٠ِ حُظ٘ حُطلُٞش ٓخءحصح٩ هزَحصٝ حُٞحُي٣شحُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذ آٜخّٓيٟ حُظؼَف ػ٠ِ  -

 .رخٗولخٝ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ

 انثحس: أًْٛح 

 : نهثحس انُظطٚح الأًْٛح

 ح٩ٓخءس٣ٜظْ حُزلغ رظلي٣ي رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٟٞق حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ئى٣ٚ حُظؼَٝ ُوزَحص 

ػ٠ِ  حٗؼٌخٜٓخٓخ ٓيٟ ٝ ٝحُِٔز٢( ح٣٩ـخر٢٘و٤ٜخ )ر ح٣َٓ٧شش ٘جحُظ٘ أٓخ٤ُذٝ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش

 ح٧كَحى ُيٟحُ٘ل٤ٔش  طظِح٣ي ٝطظلخهْ ح٬ٌُ٘ٔص إٔطٞحكوٚ حُ٘ل٢ٔ رٜيف طـ٘زٜخ ٝػ٬ؿٜخ هزَ ٝ ٚحٗلؼخ٫ط

حُظ٢ ُْ ٝ ك٢ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُي٣ْٜ ٝأػَٛخ خطؼخ٢١ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ   ا٠ُٝطئى١ 

 طيٍّ رٌَ٘ ًخف.

ك٢ َٓكِش حُطلُٞش  ءسُ٪ٓخحُظؼَٝ ٝ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذكْٜ حُؼ٬هش ر٤ٖ  إًٔٔخ 

حُظيه٬ص حُٞهخث٤ش ُِلي ٖٓ ٝ ٝحٓظويحّ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ُٚ أ٤ٔٛش ػ٘ي ط٤ْٜٔ حُزَحٓؾ

 .خحٗظ٘خٍ ظخَٛس ٓٞء حٓظويحّ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ  

(Halpern S et al ,2018). 

 : انرطثٛمٛح نهثحس الأًْٛح

هخث٤ش ُِظٞػ٤ش رخ٩ٓخءس ٝأٗٞحػٜخ ٠ٍَُٝٝس ػَٔ رَحٓؾ  حُظٞؿ٤ٚٗظخثؾ حُزلغ ك٢  ٤يهي طل -

 ٝأٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣وزَٛخ ح٧كَحى ك٢ َٓكِش ١لُٞظْٜ (حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘شٝ )حُـ٤ٔٔش حُٔظزخ٣٘ش

 ٝػٞحهزْٜ حُٞه٤ٔش . ح٣َٓ٧شحُظ٘٘جش 

 خحُٔئى٣ش ِٓز٤   ٝح٧ٓزخدطْٜٔ ك٢ ٓؼَكٚ رؼٞ حُؼٞحَٓ رؼٞ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢  اطخكش -

 . ُ٪ىٓخٕ ٝا٣ـخر٤خ

حٟطَحرخص  ا٠ُطئى١  ٤ًقٝ آػخٍٛخ حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ حُظ٘٘جشٝ ءحُوخ١جش ٦ُرخ ٤ُذٓخح٧ ارَحُ -

 ٝحٗلؼخ٤ُش ك٢ حُٔٔظوزَ .  شٗل٤ٔٚ ٤ًِٞٓٝ

ًُٝي ٧ٕ آٌخ٤ٗش  ؛حُزلغ هي ٣ؼظزَ ٗٞحس ُيٍحٓخص أهَٟ طْٜٔ ك٢ اػَحء حُظَحع حُ٘ل٢ٔ -

خػي ػ٠ِ حُظو٤َِ ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٤ِٜٔخ ٣ٔ حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔيٕٓ٘ٞ

 ػ٬ؿ٤ش. شططز٤و٤ٖٓ حكظٔخ٫ص كيٝع ح٫ٗظٌخّ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طيػ٤ْٜٔ ٣ؼظزَ أ٤ٔٛش 
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 يصطهحاخ انثحس:

ك٢ حُـِء  خإٔ ٣ظْ ػَٝ ًَ ٓلّٜٞ طل٤ِ٤ٜ   ػ٠ِٓلخ٤ْٛ حُيٍحٓش  ا٠ُرٌَ٘ ػخّ  ٤ٓظْ ح٩ٗخٍس

 . حُ٘ظ١َ رخ١٩خٍحُوخٙ 

 : أصانٛة انًعايهح انٕانسٚح -1

طٌٕٞ  إٔطظٔؼَ ك٢ حُطَم حُظَر٣ٞش حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ : لأصانٛة انًعايهح انٕانسٚح الإظطائٙانرعطٚف 

ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ك٤غ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحهق  أر٘خثْٜهخ١جش ٣ٝٔخٍٜٓخ حُٞحُيحٕ طـخٙ  أٝٛل٤لش 

 .حُظلخػَ ر٤ْٜ٘ رٜيف حُظؼي٣َ ك٢ طوي٣َ حٌُحص ٝحُظؤػ٤َ ك٢ ٗو٤ٜخطْٜ 

 حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذحُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ك٢ ٓو٤خّ  حُيٍؿشحُظؼز٤َ ػ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ  ٣ٌٖٝٔ

  .2013 ػخّ، ػزي حُٞٛخد أٓخ٢ٗحُٞحُي٣ش حُٔٔظويّ ُِزخكغ ح.ى/ 

 : يطحهح انطفٕنح -2

ك٤غ ٣ٜ٘ي ك٤ٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ػ٤ِٔخص حُ٘ٔٞ ػ٠ِ ، ح٩ٗٔخ٢ٛ٢ٗ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧ ك٢ ك٤خس حٌُخثٖ 

 .ش٘ٓ 12ٖٓ  ا٢ٛٝ٠ُ طٔظي ٖٓ ح٫ُٞىس ، ح٧ٛؼيسؿ٤ٔغ 

 :فٙ يطحهح انطفٕنحيفٕٓو الإصاءج  -3

، ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَ أ١رؤٜٗخ : ئظطائٛا انثاحصٌٕٔٚعطفّ 

  ٍ أٝ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ ، ِء ٖٓ أؿِحء ؿٔيٙؿ أ١ك٢  خؿٔي٣   حٝطِلن رٚ َٟ

ٍ  أ، حُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ ٗٔٞٙطؼَٝ حُطلَ ُلويحٕ ح٧ٓخٕ ٝطؼ٤ن   حٝ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش اؿزخ

 . ءٝح٢ُٔٔأٝ ٓوخىػش أٝ ىٕٝ حطٜخٍ ؿ٢ٔٔ ٓزخَٗ ر٤ٖ حُطلَ 

 ح٩ٓخءسحُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ك٢ ٓو٤خّ هزَحص  حُيٍؿشحُظؼز٤َ ػ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ  ٣ٌٖٝٔ

  .2011 شٓ٘، ح.ى/ ػٔخى ػزي حَُحُمٝ ،ػٔخى ٓو٤َٔحُٔٔظويّ ُِزخكغ ح.ى/ حُطلُٞشك٢ 

 : ٕو انصكاء انٕظساَٙيفٓ -4

( ًٌُِخء 2005ٓغ طؼ٣َق ٍٗخ حُي٣ي١ ) حُزخكؼ٣ٕٞظلن : ؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ًٌُِخء حُٞؿيح٢ٗحُظ

ٝط٘ظ٤ٜٔخ  ححُٞؿيح٢ٗ ك٢ أٗٚ ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓؼَكش ى٫ُش حٗلؼخ٫طٚ ٝطلي٣يٛخ ٝكٜٜٔخ ؿ٤ي  

طٜخٍ رخ٥ه٣َٖ ٝط٘ظ٤ْ ٝطلو٤ن ٗـخف ح٫ خك٢ كْٜ ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘خًٍظْٜ ٝؿيح٤ٗ   ٝحٓظؼٔخٍٛخ

ٝحُظٞحكن ٓغ  حُ٘ل٤ٔشحُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش حُٔظزخىُش ًٜٔخٍس ٗل٤ٔش حؿظٔخػ٤ٚ ٣ظلون ٖٓ ه٬ُٜخ حُٜلش 

 حُ٘لْ ٝح٥ه٣َٖ ٝحُؼخُْ حُٔل٢٤.
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حُٞؿيح٢ٗ حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ك٢ ٓو٤خّ حًٌُخء  حُيٍؿشحُظؼز٤َ ػ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ  ٣ٌٖٝٔ

  .2005 شٓ٘، / ٍٗخ حُي٣ي١حُٔٔظويّ ُِزخكغ ح.ى )ح٫ٗلؼخ٢ُ(

  الاعرًاز عهٗ انًٕاز انُفضٛح: - 5

ُيٍؿش إٔ حُٔظؼخ٢١ ٣ٌ٘ق ػٖ ، ُٔٞحى ٗل٤ٔش أ٣ٝؼَف رؤٗٚ حُظؼخ٢١ حُٔظٌٍَ ُٔخىس ٗل٤ٔش 

َ  ٝ ،ُظؼي٣َ طؼخ٤١ٚ أٝ، ٍكٞ ٬ُٗوطخع أًٝٔخ ٣ٌ٘ق ػٖ ػـِ ، حٗ٘ـخٍ ٗي٣ي رخُظؼخ٢١ ٓخ  حًؼ٤

ع ػٖ حُظؼخ٢١ ٝطٜزق ك٤خس حُٔيٖٓ طلض ٤ٓطَس خٗوطح٫ ح٫ٗٔلخد رٔـَى أػَحٝطظَٜ ػ٤ِٚ 

 ١ ٗ٘خ١ آهَ.أ ىحٓظزؼخىٍؿش طَٜ ا٠ُ  ا٠ُحُظؼخ٢١ 

 (41: 2014، حُٔؼ٤ي١خٍم )

: ٛٞ طؼٞى ٝحٓظَٔحٍ حُلَى ػ٠ِ طؼخ٢١ عهٗ انًٕاز انُفضٛح نلاعرًاز الإظطائٙانرعطٚف 

 ٍحص رٍٜٞس ٤ٓٞ٣ش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٩ىٓخٕ ػ٤ِٜخ.يحُٔو

 : حسٔز انثحس

ٓتٖ حُتًٌٍٞ حُٔؼظٔتي٣ٖ طَحٝكتض  ح( كتَى  60)رِـتض  ٝحُظت٢حُليٝى حُز٣َ٘ش: حُؼ٤٘ش حُٔٔظويٓش  -1

 . خ( ػخ58:20ٓ)ٓخ ر٤ٖ  أػٔخٍْٛ

حهظ٤تتَص ػ٤٘تتش حُيٍحٓتتش ٓتتٖ هٔتتْ ػتت٬ؽ ح٫ػظٔتتخى ػِتت٠ حُٔتتٞحى حُٔوتتيٍس : حُلتتيٝى حٌُٔخ٤ٗتتش -2

 ػ٤٠ِٖ حُٔظَىى٣ٖ حُٔظؼخك ا٠ُ اٟخكش، ٝحُٔظَىى٣ٖ ػ٤ِْٜ ىحٍ ٗوخء ٝٓٔظ٘ل٠ح٤ٔٗض  رٔٔظ٘ل٠

 ٓـٔٞػخص حُٔٔخػيس حٌُحط٤ش .

 ى٣ٔتٔزَٝكظ٠ ٗتَٜ  2024 ٓزظٔزَحُليٝى ح٤ُِ٘ٓش ُِيٍحٓش: أؿ٣َض حُيٍحٓش ريح٣ش ٖٓ َٜٗ  -3

2024. 

 انُظط٘ نًفاْٛى انسضاصح الإطاض

  انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة :أٔلا

ٖٓ  خأٗٞحػ ح٧ر٘خء ٫ًظٔخدرخء ػَكٜخ ػزي الله حَٗ٘حف ػ٠ِ أٜٗخ "ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ظزؼٚ ح٥

 .حُِٔٞى حُٔوظِق ٝحُو٤ْ ٝحُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي"

 ح٧ر٘خءك٢ ٓؼخِٓش ٝط٘٘جش  أٓخ٤ُذًٔخ ٣َٟ ٗؼ٤ز٢ رؤٜٗخ ٢ٛ ٓخ ٣َحٙ ح٥رخء ٣ٝظٌٕٔٔٞ رٚ ٖٓ 

، ٝحُلٔخ٣ش حُِحثيس، )حُظ٢ِٔ أِٓٞدحُٞحُي٣ش ٖٓ  أٓخ٤ُذطظ٠ٖٔ ٝ ك٢ ٓوظِلش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش

  (ٝحُٔٞحء، ٝحُظلَهش، ٝحُظٌرٌد ،ؤٞسٝحُ، حُظ٤ٌَُٝ ،ٝح٩ٛٔخٍ

 (73، 2022، ِٗظٞص ٝآهَٕٝػ٠ِ )
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 ٔانُظطٚاخ انًفضطج نّ . ٔأتعازِانًعايهح انٕانسٚح  أصانٛةصٛرى عطض 

طوتتّٞ ر٘تتٌَ  ٝأر٘تتخثْٜرتت٤ٖ حُٞحُتتي٣ٖ  حُؼ٬هتتشرتتؤٕ  ح٧ٓتتِٞدح٧ٓتتِٞد حُتتي٣ٔوَح٢١: ٣ٝظٜتتق ٛتتٌح  -1

ٌتَ كتَى كت٢ ح٧ٓتَس كوتٞم ٝٝحؿزتخص ٣ؼَكٜتخ كِ، طؼخ٢ٗٝ هتخثْ ػِت٠ حُل٣َتش ٝحكظَحٓتخ ُلتَى٣ظْٜ

ٟٝٝتغ كتيٝى ٝحٟتلش ػخرظتش ك٤ٔتخ ، ٝط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ حُو٤خّ رخُٔتِٞى ح٫ٓتظو٢ُ٬، ٣ِٝظِّ رٜخ

ط٘ـ٤غ حُطلتَ ػِت٠ حُو٤تخّ رؤػٔخُتٚ ٝ ،خحؿظٔخػ٤  ٣ظؼِن رخ٧ٌٗخٍ ح٤ًُِٞٔش حُٔوزُٞش ٝؿ٤َ حُٔوزُٞش 

 حُوخٛش .

حَُٔحٛتن ٓؼظٔتي٣ٖ ػِت٠ ٓتِطظٜٔخ  اٍحىسزق حُٞحُتي٣ٖ ٛٞ ً رخ٣ٝٚٗؼَف : حُظ٢ِٔ ٝحُؤٞس أِٓٞد -2

ت، ُٔؼتخ٤٣َ ٓطِوتش ٓلتيىس ُِٔتِٞى خٝكو   حُطل٣َٝو٤ٕٔٞ ِٓٞى ، ٝهٞطٜٔخ  ٔ حُطخػتش  خٝٓ٘ظظت٣َٖ ىحث

 ٚ ٝاؿزخٍٙ ػ٠ِ حُظَٜف رٔخ ٢َٟ٣ ٍؿزظٜٔخ .٤ػ٘ي كَٝ ٍأ٣ٜٔخ ػِ ٖٚٓ هزِ

ٖ أٝ ٤ًِٜٔتتخ ٤ٗخرتتش ػتتٖ ح٫رتتٖ حُٞحُتتي٣ أكتتي٣ظٔؼتتَ ٛتتٌح ح٧ٓتتِٞد كتت٢ ه٤تتخّ : أٓتتِٞد حُلٔخ٣تتش حُِحثتتي -3

 شٝحُظ٢ ٣ـذ طي٣ٍزٚ ػ٤ِٜخ ٢ً ٣ٌٕٞ ٗو٤ٜ، رخُٞحؿزخص أٝ حُٔٔئ٤ُٝخص حُظ٢ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣وّٞ رٜخ

 حٓظو٤ُ٬ش .

٣تش حُظت٢ طؼٔتَ ػِت٠ ط٘تـ٤غ ٞرَحُظٔتخَٛ ػتٖ ح٧ٓتخ٤ُذ حُظ أِٓٞدَ ٣ؼز: حُظٔخَٛ حُ٘ي٣ي أِٓٞد -4

كتت٢  حُٔٔتتظَٔس ُٔطخُزتتٚ ٝػتتيّ حُلتتِّوتتن ٍؿزخطتتٚ رخُ٘تتٌَ حُتت١ٌ ٣لِتتٞ ُتتٚ ٝح٫ٓتتظـخرش حُطلتتَ ٤ُل

 .ططز٤ن ٓ٘ظٞٓش حُؼٞحد ٝحُؼوخد

ٍ  : ح٫ٓظو٬ٍ أِٓٞد -5 ، ٣ش ُ٘ظْ ًِٓٞٚ ىٕٝ ىكؼٚ ك٢ حطـخٛتخص ٓلتيىسَٖٓ حُل حٛٞ ٓ٘ق حُطلَ هي

ظٜخ ٖٓ ؿ٤َ خٍٓذ ٓ٘ٚ ح٫ُظِحّ رٜخ ٣ٝ٘ـغ ػ٠ِ ٓٔٝىٕٝ ًق ٤ُٓٞٚ ٖٓ ه٬ٍ هٞحػي ٝٗظْ ٣طِ

 خص ػٖ ٗظخثؾ ًِٓٞٚ.٣يٙ رٔؼَِٞٓٓحػخس َُؿزخطٚ أٝ طِٝ

 (75، 2022، ِٗظٞص ٝآهَٕٝػ٠ِ )

 انُظطٚاخ انًفضطج لأصانٛة انًعايهح انٕانسٚح:

 : انرحهٛم انُفضٙ َظطٚح

كؼ٘يٓخ ٣٘ظوَ حُطلَ ٖٓ  ٣ٝؼظزَ ك٣َٝي إٔ ح٥رخء ٖٓ أْٛ حُٔيًٍخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ك٤خس حُطلَ

ٗظ٣َش  إٖٔٝٓ ٛ٘خ ٣ظ٠ق ، ٤ُٚك٤ظؤٚ ٛلخص حُ٘وٚ حُٔلزذ ا، ٤ْٜأهَٟ كٜٞ ٣لخً َٓكِش ا٠ُ

ك٤خطٚ ٝهخٛش حُٔ٘ٞحص  حُوزَحص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَ ك٢ طؤػ٤َحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ طئًي ػ٠ِ 

ٖٓ ؿٞ ٣ٔٞىٙ حُؼطق ٝحُل٘خٕ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ حًظٔذ حُطلَ  شًح ًخٗض حُوزَحص طخرؼكب، ح٠ُٝ٧

خرؼش ٖٓ ٓٞحهق حُلَٓخٕ آخ اًح َٓ حُطلَ روزَحص ط ٚحُويٍس ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ٗلٔٚ ٝٓغ ٓـظٔؼ

 طَرش .أىٟ ًُي ا٠ُ ط٤ٜٔي حُط٣َن ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش ٠ٓ، ٔخٍٝحُظٜي٣ي ٝح٩ٛ
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 : َظطٚح انرعهى

طؼي٬٣ ك٢ حُِٔٞى  أٝطؼظزَ ػ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش رلي ًحطٜخ ػ٤ِٔش طؼِْ ٧ٜٗخ طظ٠ٖٔ طـ٤٤َح 

ؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش طٔظويّ ٕ ٓئٓٔخص حُظ٘٘جش ح٧ٝ٫ ؛ٗظ٤ـش حُظؼَٝ ُوزَحص ٝٓٔخٍٓخص ٓؼ٤٘ش

 أٝٓٞحء ًخٕ ًُي روٜي ، ُظ٘٘جش رؼٞ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ حُٔؼَٝكش ك٢ طلو٤ن حُظؼِْحأػ٘خء ػ٤ِٔش 

ٕ حُظطٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ليع ػ٘ي ح١٧لخٍ رخُط٣َوش ٗلٜٔخ حُظ٢ أٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ، ريٕٝ هٜي

ٗي إٔ  ه٣َٖ ٝطو٤ِيْٛ ٫ٝح٥ أكؼخًٍُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خٛيس ، ه٣َٟليع ك٤ٜخ طؼِْ حُٜٔٔخص ح٧

  ٍ ك٢ ػ٤ِٔش  خٍث٤ٔ٤   حٓزخىة حُظؼ٤ِْ حُؼخٓش ٓؼَ حُظؼ٣ِِ ٝحُؼوخد ٝحُظؼ٤ْٔ ٝحُظ٤٤ِٔ ًِٜخ طِؼذ ىٝ

 حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش.

 (76، 2022، ِٗظٞص ٝآهَٕٝػ٠ِ ) 

 انطفٕنح: يطحهحفٙ  الإصاءجذثطاخ : اشاَٛ  

حُٔـٜيس أٝ حُٔئُٔش حُظ٢ طليع ه٬ٍ هزَحص ح٩ٓخءس ك٢ حُطلُٞش رؤٜٗخ حُظـخٍد  ا٣ٝ٠ُ٘خٍ 

 .ٝح٩ٛٔخٍحُؼخ١ل٤ش /حُِلظ٤ش ٝ حُـٔي٣شٝ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش: حُل٤خس حُٔزٌَس ٓؼَ

(sheffler et al ., 2019 , 595) 

حُوخْٓ  ٝح٩كٜخث٢ٝأٗخٍص حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ 

 خءس ُِطلَ ٖٓ ه٬ٍ أٍرؼش أٗٞحع ٍث٤ٔ٤ش:( رظلخ٤َٛ ٓلّٜٞ ح٬ُ2014ٓ٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش )

ٝحُظتت٢ طظتتَحٝف ٓتتٖ ، ٝٛتت٢ ح٧ًٟ حُـٔتتي١ ؿ٤تتَ حُ٘تتخطؾ ػتتٖ كتتخىع: الإصاااءج انعضااسٚح نهطفاام -1

، ح٠ُتَد ٝحًَُتَ ٝحُؼتٞٝ ٝحُظ٢ طلتيع ً٘ظ٤ـتش )حٌُتْ، حُٞكخس أًٝيٓخص ١ل٤لش ٌٍُٔٞ ٗي٣يس 

ٓؼخِٓتش رـتٞ حُ٘ظتَ  ٣ٝؼظزتَ ٛتٌح ح٧ًٟ آتخءس ،ٝح٠َُد(، ٝحُو٘ن، ٝحُطؼٖ، ٝح٢َُٓ، ٝحُِٜ

 ػٖ ٤ٗش ٓويّ حَُػخ٣ش ك٢ أ٣ًش حُطلَ.

ح٧كؼخٍ حُِلظ٤ش أٝ ح٣َُِٓش ح٬ُػ٤َٟش ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ أٝ  ا٠ُٝط٤َ٘ : الإصاءج انُفضٛح نهطفم -2

 ٣لَٔ حكظٔخ٤ُش ٓ٘طو٤ش ُِظٔزذ رخ٧ًٟ حُ٘ل٢ٔ حٌُز٤َ ُِطلَ. أٝٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش ُِطلَ ٓٔخ ٣ئى١ 

طلو٤ن ح٩ٗتزخع  ا٠ُٝح١ٌُ ٣ٜيف  كؼَ ؿ٢ٔ٘ ٣ظ٠ٖٔ ١ل٬   أ١َٔ ٣٘ٝ :الإصاءج انعُضٛح نهطفم -3

ؿ٤َْٛ ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظلِٔتٕٞ ٓٔتئ٤ُٝش  أٝ، ػ٘ي أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٓويّ حَُػخ٣ش، حُـ٢ٔ٘

ٓتلخف ، ح٣٩ت٬ؽ، ٓيحػزش ح٧ػ٠تخء حُظ٘خٓت٤ِش ُِطلتَ: ٣َ٘ٔ ح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ أٗ٘طش ٓؼَ، حُطلَ

 َٝ ؿ٤َ ح٬ُثن.حُِٞح١ ٝحُظؼٝ ح٫ؿظٜخدٝ حُٔلخٍّ
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ٓتٖ هزتَ أكتي ٝحُتي١ ، ٣ٝؼَف رؤٗٚ أ١ كؼَ ٤ٖ٘ٓ ٓئًي أٝ ٓ٘تظزٚ ك٤تٚ ٓتٖ حُٔتٜٞ ئًْال انطفم: -4

ٓٔتخ ٣لتَّ حُطلتَ ٓتٖ ح٫كظ٤خؿتخص ٧ٓخٓت٤ش حُٔ٘خٓتزش ُِلجتش ، حُطلَ أٝ ٓوتي٢ٓ حَُػخ٣تش ح٧هتَٟ

 ُِطلَ. أٝ ٣لَٔ حكظٔخ٤ُش ٓ٘طو٤ش طظٔزذ رخ٧ًٟ حُـٔي١ أٝ حُ٘ل٢ٔ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ئى١، حُؼ٣َٔش

حُلَٓتخٕ  أٝ، ح١٬ُٔلتشٝ ًخُلَٓخٕ ٓتٖ حُؼ٘تخم، ٣ٝوٜي حُلَٓخٕ حُؼخ١ل٢ ٝحُـٔي١: انحطياٌ -5

أٝ ٓتٖ حُظؼِت٤ْ ٝٓتٖ ، أٝ ٓتٖ ح٧ّ ح٧دأٝ حُلَٓتخٕ ٓتٖ ، ًخُّ٘ٞ ٝحَُحكش ح٧ٓخ٤ٓشٖٓ حُلخؿخص 

 حُِؼذ ٖٝٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش.

 (558 -557، 2023، ك٢ِٔرٔٔٚ ( )331، 2019، ٤ٗ٘خٍٓخ٤ٓٚ )

 "٢ٛ ح٩ٓخءس ( آخءس ٓؼخِٓش حُطلَ رؤٜٗخWHO,2022حُؼخ٤ُٔش ) حُٜلشٓ٘ظٔش  َفٝطؼ

ٓ   18ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ ح١٧لخٍ ىٕٝ ٖٓ  ٝح٩ٛٔخٍ ٓٞء حُٔؼخِٓش  أٌٗخ٣ٍ٘ظَٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٝ ،خػخ

 أٌٗخٍؿ٤َٙ ٖٓ  أٝح٫ٓظـ٬ٍ حُظـخ١ٍ ٝ ح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ ٝح٩ٛٔخٍٝ حُـٔي٣ش ٝحُؼخ١ل٤ش

ك٢  ًَحٓظٚ أٝٗٔٞٙ  أٝ روخثٚ أٝٓلظَٔ رٜلش حُطلَ  أُٝلخم ٍَٟ كؼ٢ِ ا ٠ُآٔخ ٣ئى١ ، ح٫ٓظـ٬ٍ

 حُوٞس ". أٝحُؼوش  أ٤ٓٝخم ػ٬هش حُٔٔئ٤ُٝش 

 : ٔذشًم انعٕايم انرٙ ذإشط عهٗ يعايهح الأطفال يا ٚهٙ

أٗٚ ًِٔخ ًخٕ حُطلَ  ا٠ُط٤َ٘ رؼٞ ح٧ىُش : حهيانًُٕ انرٙ حسز فٛٓا صٕء انًعا يطحهحانعًط ٔ -

ُحىص حكظٔخ٤ُش طؼَٟٚ ُٔ٘خًَ ك٢ ٝهتض ٫كتن ٓتٖ ، شِك٢ ٝهض ظٍٜٞ ٓٞء حُٔؼخٓ خٓ٘   أٛـَ

 حُل٤خس.

ُحىص حكظٔخ٤ُتش كتيٝع ٗظتخثؾ ، أٝ ح٩ٛٔتخٍ حُٔؼخِٓشِٔخ ُحىص ٗيس ٓٞء ً: حهيصٕء انًعأ شسج -

 ِٓز٤ش.

ش ر٘ظتتخثؾ ٓتتِز٤ش ِتتٓأٗتتٞحع كَػ٤تش ٓوظِلتتش ٓتتٖ ٓتٞء حُٔؼخهتي طتتَطز٢ : أَإا  الإصاااءج / أٔ الإًْااال -

 ِلش.ٓوظ

ٖٓ حُٔلظَٔ كيٝع ٗظخثؾ أٓٞأ اًح ًخٗض ح٠ُل٤ش طؼخ٢ٗ ٖٓ : حهيذصٕضاخ انضحٛح نضٕء انًعا -

 ٓ٘خػَ حُِّٞ أٝ حُو١ِ أٝ حُْٞٛ.

 ط٤ٔتتَ، ػِتت٠ ٓتتز٤َ حُٔؼتتخٍ كتت٢ ح٫ػظتتيحء حُـ٘ٔتت٢ ػِتت٠ ح١٧لتتخٍ: انعلالااح تااٍٛ انضااحٛح ٔانعاااَٙ -

ت أٝ خح٫ٍطزخ١ ٓغ ًتٕٞ حُـتخ٢ٗ أر ت حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش حُٔظِح٣يس ا٠ُ  ٜ ٣ؼتخ٢ٗ  خٗوٜت٤ش أد أٝ ٗو

 حُطلَ ٓؼٚ ٖٓ ٓ٘خػَ ػخ١ل٤ش ٗي٣يس.

ػِت٠ ٓتز٤َ ، ٝحطوخً ح٩ؿَحءحص ٠ُٔخٕ ٬ٓٓش حُطلَ ح٩ٛٔخٍٓخ اًح ًخٕ هي حًظ٘خف ح٩ٓخءس أٝ  -

 حُٔؼخٍ: طيهَ كٔخ٣ش حُطلَ.
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ٍ: ىػْ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخ حُٔؼخِٓشأٝ حُٞهخث٤ش حُظ٢ هي طٌٕٞ هللض ٖٓ آػخٍ ٓٞء  ح٣٩ـخر٤شحُؼٞحَٓ  -

 ح٧َٓس.

  .ٓخ اًح ًخٕ ح٠ُلخ٣خ هي طِوٞح هيٓخص ػ٬ؿ٤ش ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظؼخك٢ -

 (552، 2023، آهَٕٝٝ ٢كِٔرٔٔٚ )

 : َظطٚاخ ذفضٛط ئصاءج انًعايهح انٕانسٚح نلأطفال

 : انطة انُفضٙ انًُحٗ -1

ٚ ُٜخ رؼٞ حُٔٔخص ٝحُوٜخثٚ حُظ٢ طـؼِ ءح٣ٝ٢ًَُِٔٔ ٌٛح ح٫طـخٙ ػ٠ِ ٗو٤ٜش حُٞحُي 

حُلجخص حُظ٘و٤ٜ٤ش  ٟاكي٣ٜٝ٘ق ك٢ ، ١َ٣ٝ ًُي أٗٚ حُٔزذ ح٧ٓخ٢ٓ ُ٪ٓخءس، ء٢ٔٓٝ ؿ٤َ ١ٞٓ

ؽ ٗل٢ٔ رخُظخ٢ُ كٜٞ ك٢ كخؿش ا٠ُ ػ٬ٝ ،ٝح٫ًظجخد، ًٛخٕ حُّٜٞ أٝ، حُلٜخّ ٓؼَ، حُطز٤ش حُ٘ل٤ٔش

ٗٚ اظٜخٍ ٌُِٛخٕ أػ٠ِ  ءح٣٢َُٟٔٔ حُِٔٞى  حُلخُشٝك٢ ٌٛٙ  ٌٓؼق ٢ٌُ ٣ظـِذ ػ٠ِ َٟٓٚ

 .ل٢حُٞظ٤

 َظطٚح انرحهٛم انُفضٙ: -2

ػيٝحٕ ٌٓزٞص ُيٟ  ا٣٠َُٟ أٜٗخٍ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إٔ آخءس حُٔؼخِٓش ١٨ُلخٍ طَؿغ 

 ح٤ُٔٔج٤ٖأ١ إٔ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ، ك٢ َٓكِش حُطلُٞش آخءطْٜحُ٘خطؾ ػٖ ، ك٢ حُ٘ؼٍٞ حُٞحُي٣ٖ

ح٧َٓ ، ض حُؼيٝحٕ ك٢ ح٬ُٗؼًٍٞز ا٠ُآخءس ٓؼخِٓش ٓٔخ أىٟ  ا٧٠ُر٘خثْٜ طؼَٟٞح ك٢ ١لُٞظْٜ 

كبٓخءس ٓؼخِٓظْٜ طؼي ٤ِٓٝش ُِظ٘ل٤ْ ػٖ ، آوخ١ ٌٛح حُؼيٝحٕ حٌُٔزٞص ػ٠ِ أ١لخُْٜ ا٠ُح١ٌُ ٣ئى١ 

 حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش حُظ٢ طٌٜٞٗخ ك٢ ١لُٞظْٜ.

 انُظطٚح انضهٕكٛح: -3

 ا٠ُْٜ طَؿغ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش إٔ آخءس حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ ١٧لخُ أٜٗخ٣ٍَٟ 

كوي ، ًق حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد رط٣َوش ٓظٌٍَس ٝرؤٓخ٤ُذ ٓوظِلش ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ طـخٙ ح٧ر٘خء

حُزي٢ٗ ٤ًِٓٞش ًق ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ  ح٣٩ٌحء خحك٤خٗ  ٝ حُ٘يسٝ حُؼوخد حُزي٢ٗ أٝ حُؤٞس حُٞحُي٣ٖ٣ٔظويّ 

٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ ًٝق ح ٝح١ٌُ ٣ؼي ٖٓ ٝؿٜٚ ٗظَ حُٞحُي٣ٖ أِٓٞد طَر٤ش، حَُٔؿٞرش ٖٓ ح٧ر٘خء

 ؼي ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ آخءس حُٔؼخِٓش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ح٧ر٘خء.ك٢ ك٤ٖ ٣، حَُٔؿٞرش

 انُظطٚح انًعطفٛح: -4

ٗوٚ  ا٣٠َُٟ حٜٗخٍ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش إٔ آخءس حُٔؼخِٓش ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ ١٧لخُْٜ طَؿغ  

ُٞهٞف ػ٠ِ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ٖٓ ك٤غ ح أر٘خثْٜك٢ حُٜٔخٍحص ح٩ىٍح٤ًش ٝحُٔؼَك٤ش ُِٞحُي٣ٖ طـخٙ 

( إٔ ٤٘٣2005َ أُحٍ ٥ٝه٣َٖ )، ٝهٜخثٚ ٝحكظ٤خؿخص ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ك٢ حُطلُٞش
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٧ر٘خثْٜ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ٗوٚ ك٢ حُٜٔخٍحص ٓؼَ حُٞهٞف ػ٠ِ رؼٞ حُوٜخثٚ  ح٤ُٔٔج٤ٖحُٞحُي٣ٖ 

ٓٔخ ٣ٔزذ ، ٔظؤهَسٝح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ر٘ٔٞ َٓحكَ حُطلُٞش ٓٞحء حُٔزٌَس أٝ حُٔظٞٓطش أٝ حُ

أ١ إٔ ػيّ كْٜ ١ز٤ؼش َٓكِش حُ٘ٔٞ ، آخءس أر٘خثْٜ ا٠ُحُظٞهؼخص ؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش ٧ر٘خثْٜ ٓٔخ ٣ئى١ 

 ِش.خ٢ُٓ حٓظويحّ أِٓٞد ٫ ٣ظ٘خٓذ ٓؼٜخ ٣ٝؼي آخءس ٓؼا٣ئى١  ٝٓظطِزخطٜخ

 (64 -63، 2012، كٍ٘ٞ هطذ) 

َ   ٤ٖكؼُيٟ حُزخ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ٖٓ أًؼَ حُ٘ظ٣َخص هز٫ٞ   ٝطؼي ٫ػظٔخىٛخ ك٢ طل٤َٔ آخءس  حٗظ

حُٞحُي٣ش ػ٠ِ ٗوٚ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼَكش ػٖ هٜخثٚ حُ٘ٔٞ َُٔكِش حُطلُٞش ٝٓظطِزخص  حُٔؼخِٓش

 ٌٛٙ حَُٔكِش ٝٗوٚ ٜٓخٍحص ح٥رخء ك٢ حُظَر٤ش ٝحُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔش ٝح٣ُٞٔش ٨ُر٘خء .

 : : انصكاء انٕظساَٙاشانص  

ٓلّٜٞ حًٌُخء ا٫ أٗٚ كظ٠ ح٥ٕ ٫  حًظ٘خفػ٠ِ  حِٗٝصٖٓ حُؼوٞى ٝهي رخَُؿْ ٖٓ ٍَٓٝ حُؼي٣ي 

، كٔلّٜٞ حًٌُخء ًخٕ ٫ٝ ٣ِحٍ، ٝٝحكي ٓظلن ػ٤ِٚ ر٤ٖ ػِٔخء حُ٘لْ، طؼ٣َق اؿَحث٢ ٝحٟق ٣ٞؿي

ٝٓخ ٣٘طزن ػ٠ِ ، ٍٝرٔخ ٤ٓظَ ٖٓ أًؼَ حُٔلخ٤ْٛ اػخٍس ُِـيٍ ٝحُزلغ ٝحُظ٘و٤ذ ٖٓ هزَ ػِٔخء حُ٘لْ

كخًٌُخء ،  أٝ حًٌُخء ح٫ؿظٔخػ٢ ...، ٠ أ١ ٓلّٜٞ ٠٣خف ُٚ ٓؼَ حًٌُخء حُٞؿيح٢ُٗلع ًًخء ٣٘طزن ػِ

حُٞؿيح٢ٗ ٓلّٜٞ ٣ظْٔ ًؼ٤َ رخُـٔٞٝ ٝحُِزْ؛ ٧ٕ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٣وغ ك٢ ٓ٘طوش ٝٓط٠ ٣ظلخػَ ك٤ٜخ 

ٖ طؼيى طؼ٣َلخص حًٌُخء ٤ُْ أىٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٌٛح حُـٔٞٝ ٓ، ٝحُ٘ظخّ حُٞؿيح٢ٗ، حُ٘ظخّ حُٔؼَك٢

 حُٞؿيح٢ٗ .

، ٤٘٣َ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ ٓؼَكش حُؼٞح١ق ٝاىحٍطٜخ ( ٣ؼَكٚ ؿُٞٔخٕ رؤ2012ٚٗ) حُٞؿيح٢ٗحًٌُخء 

 ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُؼ٬هخص .، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُؼٞح١ق ك٢ ح٥ه٣َٖ، ٝطلل٤ِ حٌُحص

(Machado C and Davim J, 2019: p 48) 

ا٫ أٗٚ كظ٠ ح٥ٕ ٫  ٓلّٜٞ حًٌُخء حًظ٘خفػ٠ِ  حِٗٝصٖٓ ٍَٓٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼوٞى ٝهي  رخَُؿْ

٣ٞؿي طؼ٣َق ٝحكي ٓظلن ػ٤ِٚ ر٤ٖ ػِٔخء حُ٘لْ ٧ٕ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٣وغ ك٢ ٓ٘طوش ٝٓط٠ ٣ظلخػَ ك٤ٜخ 

٤ُْ أىٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ٌٛح حُـٔٞٝ ٖٓ طؼيى طؼ٣َلخص حًٌُخء ، ٝحُ٘ظخّ حُٞؿيح٢ٗ، حُ٘ظخّ حُٔؼَك٢

 :ٝٛٔخ كو٢ حطـخ٤ٖٛٝٗٔظط٤غ طو٤ْٔ طؼ٣َلخص حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ك٢ ، حُٞؿيح٢ٗ

 انصكاء انٕظساَٙ لسضج عمهٛح:: الاذعاِ الأٔل

 ٝٝؿيح٤ٗخص ُٞؿيح٤ٗخطٚإٔ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٣ظٔؼَ ك٢ اىٍحى حُلَى  ح٫طـخٍٙٝحى ٌٛح  ٣َٟ

 أٓؼِشٖٝٓ  ح٥ه٣َٖ؛ ٝٝؿيح٤ٗخص ٝؿيح٤ٗخطٚهيٍطٚ ػ٠ِ كْٜ ٝط٘ظ٤ْ ٝطو٣ْٞ ٝحُظلٌْ ك٢ ، ح٥ه٣َٖ

 .ح٫طـخٙحُظؼ٣َلخص حُظ٢ ط٘يٍؽ طلض ٌٛح 

 (119: 2009، حُل٤َك٢ِٔ ٝ ح٧ٜٗخ١ٍ شٓخ٤ٓ)
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حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ رؤٗٚ حُويٍس ػ٠ِ َٓحهزش ( ٣mayer&salovey,1990ؼَف ٓخ٣َ ٝٓخُٞك٢ )

حٓظويحّ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ُظٞؿ٤ٚ طل٤ٌَ حُلَى ٝ ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ْٜ٘، ٓ٘خػَ حَُٔء ٝٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ

 ٝأكؼخُٚ.

(Bibri, 2015: p212) 

 -: انٕظساَٙ يزٚط يٍ انمسضاخ ٔانضًاخانصكاء : انصاَٙ الاذعاِ

( حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ رؤٗٚ ٓؼَكش حُلَى ُٔ٘خػَٙ ٝحٓظويحّ ٌٛٙ O neil,1996أ٤َٗٝ ) ػَكُٚوي 

ٝح٤٠ُن ٝح٤ُٔطَس ٟٝز٢ ، حُٔ٘خػَ ك٢ حطوخً هَحٍحطٚ ك٢ حُل٤خس ٝحُظؼخَٓ حُـ٤ي ٓغ كخ٫ص حُوِن

ٝحُويٍس ، (حُٔل٤ط٤ٖ رخُلَى )حُظؼخ١ق َحىح٧كحُويٍس ػ٠ِ ٓؼَكش ٗؼٍٞ  خح٫ٗلؼخ٫ص ٣ٝظ٠ٖٔ أ٠٣  

 ػ٠ِ اه٘خع ٝه٤خىس ح٥ه٣َٖ.

 (120: 2009، حُل٤َك٢ِٔ ٝ ح٧ٜٗخ١ٍٓخ٤ٓٚ )

، ٤٘٣َ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ ٓؼَكش حُؼٞح١ق ٝاىحٍطٜخ ( حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ رؤ٣2012ٚٗؼَف ؿُٞٔخٕ )

 .ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُؼ٬هخص ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُؼٞح١ق ك٢ ح٥ه٣َٖ، ٝطلل٤ِ حٌُحص

(Machado C and Davim J, 2019: p 48) 

( ػ٠ِ أٗٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حٗلؼخ٫طٚ ٝطلي٣يٛخ 2005ٝهي ػَكظٚ ٍٗخ حُي٣ي١ )

ٝطلو٤ن ٗـخف ك٢  خٝط٘ظ٤ٜٔخ ٝحٓظؼٔخٍٛخ ك٢ كْٜ ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘خًٍظْٜ ٝؿيح٤ٗ   حؿ٤ي  ٝكٜٜٔخ 

٣ظلون ٖٓ ه٬ُٜخ  حؿظٔخػ٤شىُش ًٜٔخٍس ٗل٤ٔش رخ٥ه٣َٖ ٝط٘ظ٤ْ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش حُٔظزخ ح٫طٜخٍ

 حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظٞحكن ٓغ حُ٘لْ ٝح٥ه٣َٖ ٝحُؼخُْ حُٔل٢٤.

 (6 :2005، )ٍٗخ حُي٣ي١
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 انًُاشض انُظطٚح نهصكاء انٕظساَٙ:

 ٕٚضح شلاز ًَاشض َظطّٚ نرفضٛط انصكاء انٕظساَٙ (1ظسٔل)

 1995ظٕنًاٌ 1997تاضٌٔ 1997ياٚطٔصانٕفٙ

ؼ٣َتق حُؼتخّ ٛتتٞ حُوتيٍس ػِتت٠ حُظ

ح٩ىٍحى ٝحُظؼز٤تتَ ػتتٖ حُؼخ١لتتش 

كتتتتت٢ ح٧كٌتتتتتخٍ ٝكٜتتتتتْ ٝطل٤ِتتتتتَ 

حُؼخ١لتتش ٝط٘ظتت٤ْ حُؼخ١لتتش ُِتتٌحص 

 ٦ُٝه٣َٖ.

حُظؼ٣َق حُؼخّ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ 

حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ُْ ٣تظْ 

حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٝطئػَ ػ٠ِ هيٍس 

حُلتتتَى ٤ُٔتتتظَٔ كتتت٢ حُظتتتؤهِْ ٓتتتغ 

 ح٠ُـ١ٞ ٝحُٔطخُذ حُز٤ج٤ش.

٣َق حُؼخّ ٛٞ حُويٍحص حُظت٢ حُظؼ

ط٘تتتتَٔ حُٔتتتت٤طَس ػِتتتت٠ حُتتتت٘لْ 

ٝحُلٔتتتخّ ٝحُٔٞحظزتتتش ٝحُوتتتيٍس 

 ػ٠ِ طلل٤ِ حٌُحص.

حُٔـتتتتتخ٫ص حُؼخٓتتتتتش ُِٜٔتتتتتخٍحص 

 .حُٔليىس ٝح٧ٓؼِش

حُٔـتتتتخ٫ص حُؼخٓتتتتش ُِٜٔتتتتخٍحص 

 .حُٔليىس ٝح٧ٓؼِش

حُٔـتتتتتخ٫ص حُؼخٓتتتتتش ُِٜٔتتتتتخٍحص 

 .حُٔليىس ٝح٧ٓؼِش

 : حٓظ٤ؼخد حُؼخ١لش ك٢ حُظل٤ٌَ

ُلٜتتْ ٝحُظؼز٤تتَ ػتتٖ حُؼخ١لتتش إ ح

٣ٌٔتتتتتٖ كتتتتت٢ حُلخُتتتتتش حُـٔتتتتتي٣ش 

ُ٪ٗٔتتخٕ ًٝتتٌُي كتت٢  حُل٣ِ٤خث٤تتش

ٓ٘تتتتتخػَٙ ٝأكٌتتتتتخٍٙ ٝطؼتتتتتخر٤َٙ 

٣ٌٝٔ٘تتتتتٚ ٓتتتتتٖ حُظؼتتتتتَف ػِتتتتت٠ 

حُؼٞح١تتتتتتق ُتتتتتتيٟ ح٧ٗتتتتتتوخٙ 

 ح٥ه٣َٖ ك٢ حُِـش ٝحُؼَٔ.

 كْٜ ٝطل٤َِ حُؼٞح١ق:

ٟٝتتتغ حُؼٞح١تتتق كتتت٢ حَُٔطزتتتش 

ح٧ُٝتت٠ ُِظل٤ٌتتَ ٝرط٣َوتتش ر٘تتخءس 

حٓتتتتتتَ ٝطظُٞتتتتتتي حُؼٞح١تتتتتتق ًؼٞ

 ٓٔخػيس ُِلٌْ ٝحٌُحًَس.

إٔ حُوتتتتيٍس ػِتتتت٠ كٜتتتتْ ٝطل٤ِتتتتَ 

 : حُؼٞح١ق طظ٠ٖٔ

 ٗظخّ حُؼٞح١ق حُظؤ٢ِٓ. -

حُوتتتتيٍس ػِتتتت٠ حُزوتتتتخء ٓ٘لتتتتظق  -

 حُؼٞح١ق.

حُويٍس ػ٠ِ َٓحهزتش حُؼٞح١تق  -

 ٝط٘ظ٤ٜٔخ.

حُوتتتتيٍس حُظؤ٤ِٓتتتتش ػِتتتت٠ ٍكتتتتغ  -

 ٝطؼ٣ِِ حُؼٞح١ق.

 حُ٘ٔٞ حُؼخ١ل٢ ٝحُل١ٌَ. -

 ش:حُٜٔخٍحص حُ٘و٤ٜش حُزخ٤٘١

 حُٔؼَكش حُ٘و٤ٜش حُؼخ١ل٤ش

 حُظؤ٤ًي٣ش ٝحُظلون حٌُحط٢

 ح٫ٓظو٬ٍ

حُٜٔتتتتخٍحص حُظتتتت٢ طتتتتيهَ رتتتت٤ٖ 

 ح٧ٗوخٙ:

 حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش حُٔظيحهِش

 حُٔٔئ٤ُٝش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٓوخ٤٣ْ حُظ٤ٌق:

 كَ ح٬ٌُ٘ٔص

 حهظزخٍ حُٞحهغ

 حَُٔٝٗش

 ٓوخ٤٣ْ اىحٍس حُ٘يس:

 طلَٔ حُ٘ي حُ٘ل٢ٔ

 ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُيٝحكغ

 حُؼخّ:حُِٔحؽ 

 حُٔؼخىس -

 حُظلخإٍ -

 ٓؼَكش ػٞح١ق ح٩ٗٔخٕ:

حُظؼتتتتَف ػِتتتت٠ حُ٘تتتتؼٍٞ كتتتت٤ٖ 

 كيٝػٚ

حُٔتتتت٤طَس ػِتتتت٠ حُ٘تتتتؼٍٞ ٓتتتتٖ 

 ُلظش ا٠ُ أهَٟ

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَ ح٥ه٣َٖ:

حُظؼتتتخ١ق حُٔظ٘تتتخؿْ ُٔتتتخ ٣َ٣تتتيٙ 

 ح٥ه٣َٖ

 ٓؼخُـش حُؼ٬هخص حُو٤خى٣ش:

حُٜٔتتتتخٍس كتتتت٢ ه٤تتتتخىس ػٞح١تتتتق 

 ح٥ه٣َٖ

 حُظلخػَ ريهش ٓغ ح٥ه٣َٖ

 حٍس حُٔ٘خػَ:اى

 ٓؼخُـش حُٔ٘خػَ

 حُويٍس ػ٠ِ طٜيثش حُ٘لْ

حُوتتيٍس ػِتت٠ حُتتظوِٚ ٓتتٖ حُوِتتن 

 .ٝحُلِٕ ٝح٫ِٗػخؽ

 : طلل٤ِ حٌُحص

ه٤تتتتتتتخىس حُؼٞح١تتتتتتتق ُويٓتتتتتتتش  -

 ح٧ٛيحف.

 ٝح٫ٗتتتتتيكخع طؤؿ٤تتتتتَ حُٔتتتتتٍَٝ -

 حٌُٔزٞص.

 ًٗٔٞؽ "ٓوظ٢ِ" ًٗٔٞؽ "ٓوظ٢ِ" ًٗٔٞؽ "حُويٍس"

 (201: 2011، حُولخك٢ ا٣ٔخٕ)

 : عهٗ ًَاشض ذفضٛط انصكاء انٕظساَٙ ذعهٛك عاو

ك٢ ٜٗخ٣ش ػَٝ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُ٘ٔخًؽ ٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ًٌُِخء حُٞؿيح٢ٗ أٗٚ  حُزخكؼٕٞ ٣َٟٝ

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حهظ٬ف ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ٖٓ ك٤غ ط٘خُٜٝخ ًٌُِخء حُٞؿيح٢ٗ آخ ًويٍس أٝ ًٔٔش أٝ 
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ٝإٔ ًخٗض ػَٟض ، ؽ حُظ٢ طْ ػَٟٜخٜٓخٍس كبٗ٘خ ٬ٗكع إٔ ٛ٘خى أرؼخى ٓ٘ظًَش ر٤ٖ ٌٛٙ حُ٘ٔخً

حُـخٗذ : كٌٜٙ حُ٘ٔخًؽ طَ٘ٔ ؿخٗز٤ٖ، ح٠ُٕٔٔٞ ٓظ٘خرٚ ٍؿْ حهظ٬ف حُ٘ٔخًؽ إٔر٤ٔٔٔخص ٓوظِلش ا٫ 

كْٜ  ٝحُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣َ٘ٔ، حُ٘و٢ٜ ٣َٝ٘ٔ ٝػ٢ حُلَى رٌحطٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ

حُ٘ٔخًؽ ط٘خرٚ ك٢ طلي٣ي ٓظطِزخص  إًٔٔخ ، ٖٓ أؿَ اهخٓش ػ٬هخص ٗخؿلش ٓؼْٜ ح٥ه٣َٖحٗلؼخ٫ص 

حًُ٘ٔٞؽ حُٔوظ٢ِ ٌُٞٗٚ  ٣ٕٝٞظز٠٘ حُزخكؼ، هٜخثٚ ح٧كَحى ١ًٝ حًٌُخء حَُٔطلغٝ ،حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

 .٫ٞٔٗ   ح٧ًؼَ

  :اانًٕاز انًإشطج َفضٛ   عهٗالاعرًاز : اضاتع  

ٓخىس  ش٣  أ ػ٠ِ٘ظَٔ ٌٓخٕ ٓلّٜٞ حُؼوخه٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ط خإ حٓظويحّ ٓلّٜٞ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ  

ًحص ط٤ًَذ ٛ٘خػ٢ أٝ ١ز٤ؼ٢ ٣ظْ طؼخ٤١ٜخ رٜيف اكيحع أػَ ٗل٢ٔ ٓؼ٤ٖ رـٞ حُ٘ظَ ػٔخ طٔززٚ 

أٝ ، ٌٛٙ حُٔٞحى ػ٠ِآخ ٬ُػظٔخى : ٔخ طٔزذ أكي أٌٗخٍ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٗظ٤ـشاٖٗٓ اىٓخٕ ٝ

أٝ حُـَػش حُظ٢ ٣ظلِٜٔخ  ٝح٤ٌُٔش سأٝ ٓـَى حٓظؼٔخُٜخ ٝكوخ ُ٘ٞع حُٔخىس حُٔظؼخ١خ، ٓٞء حٓظؼٔخُٜخ

 ٝحُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣ٔظؼَٔ حُلَى ه٬ُٜخ ٌٛٙ حُٔخىس.، حُٔظؼخ٢١

 (Mulé J and Brill H, 2019: 13 ()17: 2005، حُي٣ي١ ٍٗخٝ ػٌَٔػزي الله )

 : ذعطٚف الاعرًاز

طٌٕٞ ػ٣ٞ٠ش ط٘ظؾ ٖٓ حُظلخػَ ر٤ٖ ًخثٖ ك٢  خأٗٚ كخُش ٗل٤ٔش ٝأك٤خٗ   ػ٣٠ِؼَف ح٫ػظٔخى  

ػَٜ٘ حَُؿزش  ػ٠ِطظْٔ ٌٛٙ حُلخُش رٜيٍٝ حٓظـخرخص أٝ ٤ًِٞٓخص طلظ١ٞ ىحثٔخ ، ٓخىس ٗل٤ٔشٝ

أٓخّ ٓٔظَٔ أٝ ى١ٍٝ ًُٝي روٜي إٔ ٣وزَ  ػ٠ِحٌُخثٖ ٓخىس ٗل٤ٔش ٓؼ٤٘ش  ٣ظؼخ٠١حُوخَٛس ك٢ إٔ 

ٝ ٫ حكظوخىٛخ ٝأك٤خٗخ هي ٣ٜلزٜخ طلَٔ أ ػ٠ِحُٔظخػذ حُٔظَطزش  ٣ظلخ٠ٗأػخٍٛخ حُ٘ل٤ٔش ٝأك٤خٗخ ٢ٌُ 

 أػَحٝٝطٔظويّ أك٤خٗخ ػزخٍس )ُِٓش  أًؼَ،ٓخىس ٝحكيس أٝ  ػ٠ِٝهي ٣ؼظٔي حُ٘وٚ ، ٣ٜلزٜخ

 ( ُٞٛق ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُٜٔخكزش ُظؼخ٢١ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش.ح٫ػظٔخى

 ( 302: 2006، ؿخْٗمحمد )

 ٔٚأذص الاعرًاز شكهٍٛ ًْا:

كغ ٗل٢ٔ ٣ظطِذ حُظؼخ٢١ حُٔٔظَٔ ٝٛٞ ٓٞهق ٣ٞؿي ك٤ٚ ٗؼٍٞ رخَُٟخ ٓغ ىح: ح٫ػظٔخى حُ٘ل٢ٔ -

، 1996، ٣ٞٓق ٜٓطل٠أٝ حُي١ٍٝ ُٔخىس ٗل٤ٔش رؼ٤ٜ٘خ ٫ٓظؼخٍس حُٔظؼش أٝ ُظلخ٢ٗ حُٔظخػذ )

( أٝ cravingاًح ًخٕ ٣٘ؼَ رلخُش ٖٓ حُِٜلش أٝ حُ٘ٞم ) خٗل٤ٔ   حكخُ٘وٚ ٣ٌٕٞ ٓؼظٔي  ، (14

 يٍ ٣ٝٞهق ػ٘ٚ.٣ٔلذ حُٔو ( ك٤٘ٔخemotional distressأٝ حٌُيٍ ح٫ٗلؼخ٢ُ ) ٠ح٧ٓ
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 ( 16: 2018، ٗٞحفٓؼَٔ)

كخُش ط٤ٌل٤ش ػ٣ٞ٠ش طٌ٘ق ػٖ ٗلٜٔخ رظٍٜٞ حٟطَحرخص  ا٤٘٣ٝ٠َُ : ح٫ػظٔخى حُـ٢ٔٔ -

 ( 15، 1996، ٣ٞٓقٜٓطل٠ ) .ػ٣ٞ٠ش ٗي٣يس ك٢ كخُش حٗوطخع ٝؿٞى ٓخىس ٗل٤ٔش ٓؼ٤٘ش

 انُفضاٛح ياطاضنلأ الأيطٚكٙانرشرٛصٙ  نسنٛم ايحكاخ ذشرٛص الاعرًاز عهٗ انًٕاز انُفضٛح ٔفم

DSM-5 : 

٣ليى ٓلٌخص حُظ٘و٤ٚ رٞؿٞى ٢ٔٗ اٌٗخ٢ُ ٖٓ حٓظويحّ حٌُلٍٞ )حُٔٞحى ح٧هَٟ( ٣ئى١ ا٠ُ 

ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حػ٤ٖ٘ ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش حُظ٢ طليع ، ًز٤َ ا٢ٌ٤٘٤ًِٟؼق أٝ طيٍٛٞ 

َ   12ه٬ٍ كظَس   :حٜٗ

 (.أهَٟخىس ٓ أ١ أُٝلخف ٫ٓظويحّ حٌُلٍٞ )ا أٝ ه٣ٞش شٍؿز أٝ شُٜل -1

 أٝ) حٌُلتٍٞحٓظويحّ  ػ٠ِح٤ُٔطَس  أُٝولٞ  ٗخؿلشٓلخ٫ٝص ؿ٤َ  أٝٓٔظَٔس  ش٣ٞؿي ٍؿز -2

 (.أهَٟٓخىس  أ١

 ٓٔخ ًخٕ ٓؼظي ػ٤ِٜخ. أ١ٍٞكظَس  أٝ أًزَٓخ طئهٌ هيٍ  خؿخُز  أهَٟ( ٓخىس  أ١ أٝحٌُلٍٞ ) -3

ك٢ حُؼَٔ  ٢ٓأٓخ( ٣٘ظؾ ػ٘ٚ كَ٘ ك٢ ح٫ُظِحّ أهَٟٓخىس  أ١ أٝح٫ٓظويحّ حُٔظٌٍَ ٌُِلٍٞ ) -4

 حٍُِٔ٘.  أٝ ٝحُٔيٍٓش

 (أهتَٟٓتخىس  أ١ أٝحٌُلتٍٞ ) ػِت٠ك٢ حُلٜتٍٞ  ح٧ُٓش ح٧ٗ٘طشه٠خء ًؼ٤َ ٖٓ حُٞهض ك٢  -5

 ػخٍٛخ.آحُظؼخك٢ ٖٓ  أٝٝحٓظويحٜٓخ 

 .حُظلَٔ -6

  . ح٫ٗٔلخد أػَحٝ -7

 أٝ ح٫ؿظٔخػ٤تتشٍؿتْ حٓتظَٔح٣ٍٚ حُٔ٘ت٬ٌص  (أهتَٟٓتخىس  أ١ أٝحٓتظَٔحٍ حٓتظويحّ حٌُلتٍٞ ) -8

 (.أهَٟٓخىس  أ١ أٝػخٍ حٌُلٍٞ )آزذ رٔ حُ٘و٤ٜش

حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكش ٝطٌَحٍ حُٔ٘ت٬ٌص  ػ٠ِ(أهَٟٓخىس  أ١ أٝح٫ٓظَٔحٍ ك٢ طؼخ٢١ حٌُلٍٞ ) -9

ٓتتخىس  أ١ أٝطلخهٔتتض رٔتتزذ حٌُلتتٍٞ ) أٝحُظتت٢ ٓتتٖ حُٔتتَؿق أٜٗتتخ طٔتتززض  ٝحُ٘لٔتت٤ش حُـٔتتي٣ش

 . (أهَٟ

 .شٔي٣ٓوخ١َ ؿ ػ٠ِحُٔظٌٍَ ك٢ كخ٫ص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ٓ٘ط١ٞ  ح٫ٓظويحّ -10

 (.أهَٟٓخىس  أ١ أٝحُظَك٤ٜ٤ش رٔزذ طؼخ٢١ حٌُلٍٞ ) أٝ ح٤ُٜ٘ٔش ح٧ٗ٘طشػٖ  حُظو٢ِ -11

 (El-Guebaly N and Carra G & Galanter M,2015: 176 -178) 
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 انًرسضاخ عهٗانعٕايم انًإزٚح نلإزياٌ 

٫ ٣ٝـذ إٔ ٗؼظَف أٗٚ ، ٌٓ٘ ريء حُوِن ٝح٧ٗٔخٕ ٣لخٍٝ طؼظ٤ْ حُٞػ٢ ٝحَُٜٝد رطَم ٓوظِلش

 ٓغ حٓظؼيحى ر٤ُٞٞؿ٢ ك٢ حُلَى.، ٌُٝ٘ٚ طَحًْ ػيس ػٞحَٓ، ٣ٞؿي ٓزذ ٓزخَٗ ُ٪ىٓخٕ

 انُظطٚاخ انًفضطج نلاعرًاز: :اشاَٛ  

حُٜٔظ٤ٖٔ رٌِٔ٘ش ح٩ىٓخٕ أٗٚ ٤ُْ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ طِي حٌُِٔ٘ش  أٛزق ٖٓ حُٞحٟق ُيٟ

ٌْ ك٢ حُلو٤وش حُظلخػ٬ص كَٔٝ ح٩ىٓخٕ ٣ؼ، ُؼخَٓ ٝحكي ر٤ُٞٞؿ٢ أٝ ٗل٢ٔ أٝ حؿظٔخػ٢ ٗظ٤ـش

، حًَُٔزش ُِؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ك٢ حٍطزخ١ٜخ رخُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش أ٠٣خ

َ   ػ٠ِٝطؤ٤ًيح  ٣ٌٖٝٔ إٔ ، ٌُٜح حَُٔٝ حًُي ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ كخُٝض إٔ طويّ طل٤ٔ

 ػ٬ػش حطـخٛخص ًز١َ ًٔخ ٢ِ٣: ا٠ُٜ٘لٜخ ط

ًٌُي حُظـ٤َ ، أػَ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝح٫ٓظؼيحى ُ٪ىٓخٕ ا٠ُُٞٞؿ٢ ح١ٌُ ٣ٔظ٘ي حُز٤ ح٫طـخٙ -

 حُٔخىس حُٔويٍس ك٢ حُٔن ٓٔخ ٣ٔزذ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٜخ. ٣ليػٚح١ٌُ 

 ح٫طـخٙ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣َر٢ ر٤ٖ ح٩ىٓخٕ ٝهٜخثٚ ٗو٤ٜش حُٔيٖٓ ٝٓٔخطٚ ٝهيٍحطٚ. -

 ظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُز٤جش حُٔل٤طش.ح٫طـخٙ ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣َر٢ ر٤ٖ ح٩ىٓخٕ ٝػ٤ِٔخص حُ -

 (295: 2018، ٝآه٣َٖ ٜٓطل٠َٓ أ)

 : biological theoryانُظطٚح انثٕٛنٕظٛح  -

، ك٢ حُؼخثِش حُٞحكيس خ٣ؼظوي رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ إٔ ح٫ٓظؼيحى ٩ىٓخٕ حُؤَ ٣لظَٔ إٔ ٣٘ظوَ ٍٝحػ٤

 .ح٧هَٟىٓخٕ ٌُٖٝ ُْ ٣ؼزض ًُي ك٢ أٗٞحع ح٩، ٣ٝٞؿي رؼٞ حُـ٤٘خص حُٔٔئُٝش ػٖ ًُي

ٓخ طيػْ  كَؿْ، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش إٔ ح٩ىٓخٕ َٓٝ ٓؼوي ٓظؤػَ رخُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش

 ا٫ إٔ، حٍطزخ١ ٍٓٞٝع ٝطزلغ ػٖحُيٍحٓخص ح٣َٓ٧ش ٝحُظز٢٘ ٝحُظٞأّ أ٤ٔٛش حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش 

خص ٓؼ٤٘ش أَٓ كوي ػزض إٔ طلي٣ي ؿ٤٘، ح٩ىٓخٕ حٟطَحد ؿ٤َ ٓظـخْٗ ٝٓؼوي ريٕٝ ٢ٔٗ ٝحٟق

  .ٛؼذ

(Bryson E and Frost E,2011: P35) 

 : ٔانص٘ ٚشًم: انرفضٛط انُفضٙا: شاَٛ

 ::psycho-analysis theoryَظطٚح انرحهٛم انُفضٙ -

ػ٘يٓخ ٣طَف حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٌِٓ٘ش ح٩ىٓخٕ اٗٔخ ٣طَكٜخ ًٔخ ٣طَف ٖٓ ٬ٌ٘ٓص حُِٔٞى 

ٝأٗٚ ٣و٠غ ُلظ٤ٔش ٓؼ٤٘ش طٌٖٔ ، ِٓٞى ٓزذ إٔ ٌَُ أٓخّ ػ٠ِ، ح٩ٗٔخ٢ٗ ح١ُٞٔ ٓ٘ٚ ٝح٢َُٟٔ
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ُلَى ٝر٘خء حٝٓؼ٢٘ ٣ظز٤ٖ ٖٓ ه٬ُٚ ط٣ٌٖٞ  ى٫ُشًٔخ إٔ ُِِٔٞى ، ٝحُز٤جشك٢ حُظلخػَ ر٤ٖ حُلَى 

كخُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٣ؼظزَ ، ُوِوٚ ٝطٞطَحطٚ خٝهل٤ل   خٓؼ٤٘   خُٝٚ ٝظ٤لش طلون ُِلَى اٗزخػ  ، ٗو٤ٜظٚ

رؤٕ ٗٞع حُٔويٍ ٤ُْ ك٢ حُٔوخّ  ٣َٟٝ، ا٠ُ حٓظؼٔخُٚ ٗٔخ ك٢ حُيحكغأض ك٢ حُٔويٍ ٝحٌُِٔ٘ش ٤ُ

 ًٔخ ٣َٟ، هغ ح١ٌُ طٔززٚ حُٔويٍحصح٧ٍٝ ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ٝاٗٔخ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ٛٞ طل٣َق اىٍحى حُٞح

 حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إٔ ح٫ٓظؼيحى ُظؼخ٢١ حُٔويٍ ٓٞؿٞى هزَ هزَس حُظوي٣َ.

 (296: 2018، ٝآه٣َٖ ٜٓطل٠َٓ أ)

ٝحُظ٢  defence mechanism ٤ش ح٩ىٓخٕ ٖٓ ه٬ٍ حُل٤َ حُيكخػ٤شًٔخ طلَٔ حُ٘ظ٣َش حُظل٤ِِ

ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ ح٩ىٓخٕ ، ٣ٌٕٞ ٖٓ ه٬ُٜخ ح٩ىٓخٕ ٓخ ٛٞ ا٫ ٌٗٞٙ َُٔكِش حُطلُٞش ٝٓزيأ حٌُِس

ٝرٌٜح كٜٞ ٣ؼظزَ ٓلخُٝش ٖٓ هزَ حُلَى ، ٤ًٌٔخ٤ِّٗ ط٤ٌل٢ٝ ًخٓظـخرش ٫كوش ُوٍٜٞ ك٢ ر٘خء حٌُحص

ٝحُظلخػ٬ص ح٠ُٔطَرش ٓغ حُٞحُي٣ٖ ك٢ حَُٔحكَ ، ٤ٜش ٌٓ٘ حُطلُٞشُِو٠خء ػ٢ِ حُوٍٜٞ ك٢ حُ٘و

ًٔخ طلظَٝ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إٔ حُظؼخ٢١ ٝح٩ىٓخٕ ٓخ ٛٞ ا٫ ٓلخُٝش ًحط٤ش ، حُزخًَس ٖٓ حُل٤خس

كخ٩ىٓخٕ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٛٞ ٗٞع ٖٓ ، ُظطز٤ذ حٌُحص ٢ٛٝ أكي حُظ٤خٍحص ح٤ٌُٔٞى٣٘خ٤ٓش حُلي٣ؼش

ٝػ٢ِ حَُؿْ ٖٓ ٌٛٙ حُـٜٞى ٖٓ ، ح٫ٗلؼخ٤ُشٝح٫٥ّ ، ظوِٚ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔشحُظطز٤ذ حٌُحط٢ ُِ

ؼخرظش ٖٓ حُا٫ أٜٗخ ٓلٌّٞ ػ٤ِٜخ رخُلَ٘ ُٔخ ُٜخ ٖٓ حُٔ٘خًَ ٝحُظؼو٤يحص ٝح٧ٗٔخ١ ؿ٤َ ، حُؼ٬ؽ حٌُحط٢

 حُظؼخ٢١.

 (296: 2018، ٝآه٣َٖ ٜٓطل٠ أَٓ)

 : behavioural theoryانُظطٚح انضهٕكٛح  -

ح٩ىٓخٕ إٔ ح٩ىٓخٕ ػ٤ِٔش ٓظؼِٔش  ٛلخد حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ك٢ طل٤َٔ ططٍٞ ػ٤ِٔشأ ٣لظَٝ

ك٤غ ، ٝحًظٔخد ح٩ىٓخٕ ٗ٘ؤسكي ًز٤َ ك٢  ا٠ٌُٝٓظٔزش ٝإٔ حُز٤جش حُظ٢ ٣ٞؿي ك٤ٜخ حُلَى طٔخْٛ 

؛ ح٩ؿَحث٢ٛ٢: ح٫ٗظَح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ؛ ح٫ٗظَح١  ٣٘ظَٕٝ ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع ٝؿٜخص ٗظ٣َش ُِظؼِْ

١ ٧ أ٣َٝوش حُظ٢ ٣ظْ حًظٔخرٜخ ُٜخ ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤ِِٜخ ٝطؼي٣ِٜخ ر٘لْ حُط، ظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ٝٗظ٣َش حُ

 . ػخىس أهَٟ

 : cognitive theoryانُظطٚح انًعطفٛح -

ح٤ًُِٞٔش  ٓخ٤ُذكخ٩ىٓخٕ أكي ح٧، ىٍح٤ًشٕ ر٘خء ػ٢ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ح٩ٝحُظ٢ طلَٔ ح٩ىٓخ 

كـَٞٛ طِي حُ٘ظ٣َش ، ٔيٖٓ ر٘خء ػ٢ِ حُز٤٘ش حُل٣ٌَش حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚح٬ُط٤ٌل٤ش ح٤َُٟٔش حُظ٢ حًظٔزٜخ حُ

ٌُٖٝ طؤ٬٣ٝط٘خ ٝحػظوخىحط٘خ اُحء ٌٛٙ ، حُوخٍؿ٤ش ٤ُٔض ٢ٛ حُظ٢ طِػـ٘خ ٝطٌيٍٗخ ح٧كيحعإٔ "

ٗظخّ ٖٓ  ا٠ُحُلٞحىع ٢ٛ حُٔٔززش ٌُِيٍ ٝحُوِن ٝحُـْ " ١َ٣ٝ إٍٓٝ ر٤ي إٔ كيٝع ح٩ىٓخٕ ٣َؿغ 
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، ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ ٓـٔٞػش ح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣ؼظ٘وٜخ حُٔيٖٓ، addictive beliefsح٫ػظوخىحص ح٩ىٓخ٤ٗش 

ًٌُي ُِٔٔخػيس ػ٢ِ ، ٝطًَِ ػ٢ِ حُزلغ ػٖ حُٔظؼش ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝػ٬ؿٜخ أٝ حَُٜد ٜٓ٘خ

 اكيحع ٗٞع ٖٓ حُظ٤ٌق .

 : الاظرًاعٛحانُظطٚح  – اشانص

ٖٓ حُل٤َ أٝ  خزخٍ ٗٞػ  ٣لَٔ ػِٔخء ح٫ؿظٔخع ظخَٛس ح٩ىٓخٕ ػ٢ِ حُؼوخه٤َ ػ٢ِ أٓخّ حػظ

٣ٔخٍٜٓخ حُلَى ُظلو٤ن ٌٓخٓذ كَى٣ش ٓؼ٤٘ش ًخ٤ُٔطَس أٝ حُظلٞم ػ٢ِ ح٥ه٣َٖ ، حُويع ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُؼوخك٤ش حُظ٢ ٝ ٝحُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧هَحًٌُٕي طًَِ طِي حُظل٤َٔحص ػ٢ِ طؤػ٤َ ح٧َٓس ، ٖٓ كُٞٚ

ؿ٤خد ، َُٔطز٢ رؤٓخ٤ُذ حُظؼخَٓكخٟطَحد ٗظخّ حُؼ٬هخص ك٢ ح٧َٓس ح، طل٢٤ ر٣َٔٞ ح٩ىٓخٕ

ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼٞحَٓ طؼَٔ رٔؼخرش حُز٤جش ح٤ُٜٔؤس ُ٘٘ٞء ، حُٞحُي٣ٖ أٝ أكيحٛٔخ ٝحُظزخػي ح٫ٗلؼخ٢ُ ر٤ٜ٘ٔخ

ًٔخ إٔ ، ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٗلَحكخص ح٤ًُِٞٔش ًخُـ٘خف ٝحُِٔٞى ح٠ُٔخى ُِٔـظٔغ ٝح٩ىٓخٕ

َ   خخٕ حٍطزخ١  ح٩ىٓٝ طؤػ٤َ ٓـظٔغ ح٧هَحٕ ٣َطز٢ رخُظؼخ٢١ كل٢ ٌٛٙ ، ٝهخٛش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حًز٤

حُـٔخػخص ط٘يٓؾ حُلَى ك٢ أِٓٞد ك٤خطٜخ ٣ٝظٞكي ٓؼٜخ ٣ٝٔخ٣َ ٍؿزش ك٢ حُلٍٜٞ ػ٢ِ حُظوزَ كظ٢ 

 آػخٍ ِٓز٤ش ػ٤ِٚ أٝ ػ٢ِ أَٓطٚ ٝحُٔـظٔغ . حُٝٞ ًخٕ ٌٛح حُِٔٞى ً

 (530-529، 2009، ػزي حُٞٛخدهخُي )

 ٔانُظطٚاخ انضاتمح:اصرُراظاخ يٍ انرفضٛطاخ 

ػ٢ِ ٛلش حُ٘ظ٣َخص حُٔخروش ؿ٤ٔؼخ ك٢ طل٤َٔ َٓٝ  أًيصٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ 

َ  ، ح٩ىٓخٕ ُظؼوي طِي حٌُِٔ٘ش ٝط٘ٞع أٓزخرٜخ ٝطؤػ٤َحطٜخ كبٗٚ ٣ٜؼذ طلي٣ي ٗظ٣َش ٝحكيس ُظل٤َٔ  حٗظ

ٗذ َ ٝٓظ٘خري ٓغ حُـٞحٕ ًَ ؿخٗذ ٖٓ ٌٛٙ حُـٞحٗذ ٓظيحهاك٤غ ، حُِٔٞى ح٩ىٓخٕ ٖٓ ًخكش ؿٞحٗزٚ

أكي حُٔلخ٤ْٛ حُلي٣ؼش ك٢ طل٤َٔ  حُزخكؼٕٞ ٠ٝر٘خء ػ٢ِ ًُي ٣ظز٘، ٣ئػَ ك٤ٜخ ٣ٝظؤػَ رٜخ، هَٟح٧

إٔ ح٫ٛظٔخّ رـخٗذ ٓخ ػ٢ِ  ٟح١ٌُ ٣َ، ٌِٓ٘ش ح٩ىٓخٕ ٝٛٞ حُٔلّٜٞ حُز٤ُٞٞؿ٢ حُ٘ل٢ٔ ح٫ؿظٔخػ٢

 ويس ٝٓٔخ ٣وَِ ٖٓ ٗٔذ حُؼ٬ؽ.حُٔؼ ح٩ٗٔخ٤ٗشٛٞ حهظِحٍ ُِظخَٛس  ح٧هَٟكٔخد رو٤ٔش حُـٞحٗذ 

 انسضاصاخ انضاتمح

 ذمضًٛٓى ئنٗ شلاز يحأض: ذى

 نسٖ انًسيٍُٛ. فٙ انطفٕنح الإصاءجٔذثطاخ  انسضاصاخ انرٙ ذُأند أصانٛة انًعايهح انٕانسٚح: أٔلا  

 حُظلتتخػ٬ص ح٧ٓتت٣َش ٓؼَكتتشٛتتيكض اُتت٠  يٍحٓتتشر( 2009ٜٓتتخ حٌُتتَى١ )ٝ ػزتتي حُـتتٞحى٤ُِتت٢ هتتخّ  -

ٝأ٤ٔٛظٜخ ٓتٖ هت٬ٍ حُٞهتٞف ػِت٠ أٗٔتخ١ ، ٘خء ُِٔويٍحص )ح٩ٗخع ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش(طؼخ٢١ ح٧رٝ

ٝىٝحكغ ُـٞء حُٔظؼخ٤١تخص حُٔظتَىىحص ، ٝأٓخ٤ُذ حُظٞحَٛ ُيٟ أَٓ حُٔظؼخ٤١خص، ٌٛٙ حُظلخػ٬ص
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هي ر٤٘تض حُ٘ظتخثؾ ٟتؼق ٝ ،ريٝحكغ ٖٓ أَٖٓٛ أٝ، ٓٞحء ًخٗض ٜٖٓ٘، ػ٠ِ حُو٢ حُٔخهٖ ُِؼ٬ؽ

ٝؿ٤تخد ىٍٝ ح٧ٓتَس ، ٝػيّ ٝؿتٞى ٓؼتخ٤٣َ ٓلتيىس ُِٔتِٞى، ُٔظؼخ٤١خصحٟ حُظلخػ٬ص ح٣َُٔش ُي

: ك٬٠ ػٖ ػٞحَٓ أهَٟ ٓؼتَ، ٝهخٛش ك٢ َٓكِظ٢ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش، ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚك٢ 

٘تتض حُ٘ظتتخثؾ أ٤ٔٛتتش ٤ًٔتتخ ر، ًُتتي ٝؿتتٞى أٛتتيهخء حُٔتتٞء ٝٓتتخ اُتت٠ٝ ،حُؼٞحٓتتَ ح٫هظٜتتخى٣ش ٝحُز٤ج٤تتش

 كي ًز٤َ . ا٬٠ُؽ حُظؼخ٢١ ٝح٩ىٓخٕ ٝػ شحُٔئٓٔخص حُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٓٞحؿٜ

رؼ٘تٞحٕ "حُؼ٘تق حُٞحُتي١ ٝػ٬هظتٚ ربىٓتخٕ  يٍحٓتش( ر2011) ػزتي ٍرتٚ ػز٤تَٝ ٣خٓت٤ٖ هخّ كٔي١ -

حُٔتتَحٛو٤ٖ  ح٧ر٘تتخء ٝاىٓتخٕحُؼ٬هتش رتت٤ٖ حُؼ٘تتق  ١ز٤ؼتتشح٧ر٘تخء حُٔتتَحٛو٤ٖ" رٜتتيف حُظؼتَف ػِتت٠ 

ظـ٤تتَحص حُ٘لٔتت٤ش حُوخٛتتش ش حُلتتَم رتت٤ٖ حُٔتتي٤ٖ٘ٓ ٝؿ٤تتَ حُٔتتي٤ٖ٘ٓ رٜتتيى حُٔٝحٌُ٘تتق ػتتٖ ى٫ُتت

( ًًَ ػ٤٘ش 100)، ( ًًَ ػ٤٘ش ٓيٓ٘ش100رٞحهغ ) ( ١ل٬  200ط٠ٔ٘ض حُؼ٤٘ش )، حُٞحُي١رخُؼ٘ق 

هخثٔتش ٝ حُٞحُي١ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ حُؼ٘ق ، (ٓ٘ش17-15طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )، ؿ٤َ ٓيٓ٘ش

٤ٖ٘ٓ ٝؿ٤َ حُٔي٤ٖ٘ٓ ر٤ٖ حُٔي ىحُشحُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم  ٝأظَٜص، حُزخكؼش( اػيحىكلٚ حُٔيٖٓ )

رت٤ٖ حُتًٌٍٞ  ى٫ُتشٝػتيّ ٝؿتٞى كتَٝم ًحص ، رٜيى حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُوخٛش رخُؼ٘ق حُٞحُي١

رت٤ٖ حُلجتخص حُؼ٣َٔتش ُؼ٤٘تش  ىحُشٝٝؿٞى كَٝم ، ُؼ٤٘ش حُٔي٤ٖ٘ٓ رٜيى ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ٝح٩ٗخع

رتتخء ٦ُ كتت٢ حُٔٔتتظ١ٞ حُظؼ٤ِٔتت٢ ىحُتتشػتتيّ ٝؿتتٞى كتتَٝم ، حُٔتتي٤ٖ٘ٓ رٜتتيى ٓظـ٤تتَحص حُيٍحٓتتش

٣ٔخػيٗخ ػ٠ِ حُظ٘زئ رخ٧ر٘خء حُٔٔظٜيك٤ٖ  حُٞحُي١إٔ حُؼ٘ق ٝ ،ٝح٧ٜٓخص رٜيى ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش

٢( ُٜٝٔخ ٝظَٜ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ٓظـ٣َ٤ٖ ُِؼ٘ق حُٞحُي١ ٛٔخ )حُؼ٘ق حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ، ُ٪ىٓخٕ

 .ح٧ر٘خءىٓخٕ ٛئ٫ء ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش رب

ك٢ حُطلُٞش ٝأرؼخى حُوزٍٞ ٝحَُكٞ  ح٩ٓخءسٕ "هزَحص ( رؼ٘ٞح2011)ػؼٔخٕ ٣َْٓ  ىٍحٓشٝك٢  -

٢ٔٗٝ حُٞحُي٣تش ًؼٞحٓتَ ٓ٘زجتش رخ٫ػظٔتخى ػِت٠ حُٔتٞحى ًحص حُظتؤػ٤َ حُ٘لٔت٢ ُتيٟ ػ٤٘تش ٓتٖ ٗت٫ِء 

 ٔتتي٣شٛتتيكض حُيٍحٓتتش اُتت٠ حُظؼتتَف ػِتت٠ ىٍٝ هزتتَحص ح٩ٓتتخءس رؤٗٞحػٜتتخ )حُـ، حُٔٔظ٘تتل٤خص"

٢ حُظ٘زتئ رخ٫ػظٔتخى ػِت٠ ٝٗٔت٢ حُٞحُي٣تش كتي١ حُوزتٍٞ ٝحُتَكٞ حُٞحُت ٝأرؼتخى (حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘شٝ

 ٓٔظ٘تل٠ٓت٣َٞ ٓتٖ  53ػِت٠ ػ٤٘تش ٌٓٞٗتش ٓتٖ  يٍحٓتشٝهي طٔض حُ، حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ

َكٞ حُٞحُتي١   حُتحُوزتٍٞ  ٝحٓتظز٤خٕ، هي طْ حٓظويحّ حٓظز٤خٕ هزتَحص ح٩ٓتخءسٝ ،حُوخٌٗش ُ٪ىٓخٕ

ٗظتخثؾ حُيٍحٓتش  أظٜتَصٝهتي ، ح٧ٓخٓت٤شص ٛتل٤لش حُز٤خٗتخ اُت٠ رخ٩ٟخكش، ٝحٓظز٤خٕ ٢ٔٗ حُٞحُي٣ش

حُٞحُي٣تش  أٗٔخ١ أٝحَُكٞ ٝ حُوزٍٞ أٝهزَحص ح٩ٓخءس  رظ٘زئػيّ طلون كَٝٝ حُيٍحٓش حُوخٛش 

ٌُٝتتٖ ظٜتتَ ٓتتٖ هتت٬ٍ ٗظتتخثؾ حُظل٤ِتتَ ، ػتتيى ٓتتَحص ح٫ٗظٌخٓتتش أٝٓتتٞحء رؼتتيى ٓتت٘ٞحص حُظؼتتخ٢١ 

ي١ ؿ٤تتتتَ حُٔلتتتتيى رٔظـ٤تتتتَحص حُتتتتَكٞ حُٞحُتتتت ح٧ٍٝط٘تتتتزغ حُؼخٓتتتتَ ، حُؼتتتتخ٢ِٓ ػتتتت٬ع ػٞحٓتتتتَ

حُـٔتي٣ش ٓتٖ  ح٩ٓتخءسزغ حُؼخٓتَ حُؼتخ٢ٗ رٔظـ٤تَحص ٝط٘ت، حُؼتيٝحٕ /حُؼيحث٤تشٝ ح٬ُٓزخ٫سٛٔخٍ/ٝح٩
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خءس حُ٘لٔت٤ش ٝح٩ٓتخءس ٓك٢ ك٤ٖ ط٘زغ حُؼخَٓ حُؼخُغ رٔظـ٤َحص ح٩إ ، حُـ٤ٔ٘ش ح٩ٓخءسٝ ٝح٧ّ ح٧د

 .ح٧دحُـٔي٣ش ٖٓ 

ُٞتش ٓتخءس حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تش كت٢ حُطلاهزَحص  ( رؼ٘ٞحٕ "2012)كٍ٘ٞ هطذ  أؿَحٛخ ىٍحٓشك٢  -

حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣تش كت٢  آخءس" رخٓظويحّ ٓو٤خّ  حَُٔحٛو٤ٖ ٝػ٬هظٜخ رخٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ

ػتتخىٍ ٝ /محمد كٔتتٖ ؿتتخْٗىٝحهظزتتخٍ حٟتتطَحرخص حُ٘وٜتت٤ش أػتتيحى ، حُطلُٞتتش ٓتتٖ اػتتيحى حُزخكتتغ

 68 –ٓٔتخء  68ٓتْٜ٘ )، حُـخٓؼتشد ٖٓ ١ت٬ خ( َٓحٛو  136ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ )، (2008ىَٓىحٕ )

إٔ آخءس حُٔؼخِٓتش  ا٠ُحُ٘ظخثؾ  أٓلَصهي ٝ ،( 19ٚ٘ٓ- 18ٖٓ ) أػٔخٍْٛطَحٝكض ، ؿ٤َ ٓٔخء(

 حُلٜخّ حُ٘ٞع ٗتزٚ حُلٜتخ٤ٓشٝ ٖٓ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُزخٍح٣ٞٗش حُٔؼخٗخس ا٠ُحُٞحُي٣ش هي طئى١ 

حُٔتِز٤ش ٝ ػ٠ِ حُـ٤َحُٔؼظٔي ٝ شحُو٣َٜ ش٤حٓٞحُٔٞٓٝ ح٠ُٔخىس ُِٔـظٔغٝ ح٤ُٜٔظ٣َ٤خ ٝحَُ٘ؿ٤ٔشٝ

أًؼَ  ح٩ٗخعٝإٔ ، حُٔخى٣ش ٝحُٔخُٝه٤ش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوشٝ حُٜخُٓش ٌُِحصٝ حُؼيٝح٤ٗش ٝحٌُٔظجزش

  َ ٖٓ رؼٞ حٟطَحرخص  حُٔؼخٗخسٖٓ حًٌٍُٞ روزَحص آخءس حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ك٢ حُطلُٞش ك٢  حطؤػ

 –٤ٔش ظِتق أٗتٌخُٜخ )حُـٔتحُٔؼخِٓتش ٫ ٣وٝإٔ طتؤػ٤َ حُظؼتَٝ ُ٪ٓتخءس ، حُ٘و٤ٜش ك٢ حَُٔحٛوتش

ػِتت٠ حٟتتطَحرخص حُ٘وٜتت٤ش كتت٢ حَُٔحٛوتتش ػتتيح حٟتتطَحد حُ٘وٜتت٤ش  (ح٩ٛٔتتخٍ –ح٫ٗلؼخ٤ُتتش 

 .ٟهَٓخءس حُـ٤ٔٔش أًؼَ ٖٓ ح٧ٌٗخٍ ح٤٧ش ٝحُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُـ٤َ ًخٕ طؤػ٤َ ح٩ٔحَُ٘ؿ

رؼ٘ٞحٕ "حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤تش  (Van ryzin M et al ,2012 آهَٕٝٝكخٕ ٣ٍُٖ  ىٍحٓشٝك٢  -

ٛتتيكض ٝ ،ؤػ٤َٛتخ ػِت٠ طؼتتخ٢١ حُٔوتيٍحص كتت٢ َٓكِظت٢ حَُٔحٛوتش حُٔزٌتتَس كظت٢ ٓتتٖ حَُٗتي "ٝط

حُيٍحٓش ا٠ُ حهظزخٍ ح٥ػخٍ حُٔزخَٗس َُِٔحهزش حُٞحُي٣ش ٝؿٞىس حُؼ٬هتش ح٧ٓت٣َش ٝطٌت٣ٖٞ ٛتيحهخص 

 -حٌُلتٍٞ -ٔويٍحص )حُظزؾِٝطؤػَ ًُي ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ٝطؼخ٤١ْٜ ُ خحُٔ٘لَك٤ٖ ٤ًِٞٓ   ح٧هَحٕٓغ 

حُٔظخرؼش حُٞحُي٣تش َُِٔحٛتن  أًٝٝ٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ط٘زؤ حَُٔحهزش ، ٣ـٞحٗخ( ػزَ حُِٖٓحُٔخٍ

 .خُِٔٞحى حُٔويٍس ٫كو   ح٧ر٘خءػزَ َٓحكَ حَُٔحٛوش ٝحَُٗي رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ رظؼخ٢١ 

حُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذ( رؼ٘ٞحٕ "حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظطخرن ك٢ Trackman J,2012) ىٍحٓش طًَٝٔخٕ أٓخ  -

حٌُ٘تتق ػتتٖ  اُتت٠ٝٛتتيكض حُيٍحٓتتش ، حُٔتتَحٛو٤ٖ" رتت٤ٖٝٗتتيس ٓتتٞء حٓتتظويحّ حُٔوتتيٍحص  حُٞحُي٣تتش

طتتْ ، حُٔؼخِٓتتش حُٞحُي٣تتش حُٔوظِلتتش ٝٗتتيس حٓتتظويحّ حُٔوتتيٍحص ُتتيٟ حُٔتتَحٛو٤ٖ أٓتتخ٤ُذحُؼ٬هتتش رتت٤ٖ 

ٝٓظٔخٓلش( ، ِٜٓٔشٝ ،ٝحٓظزيحى٣ش، حُظَر٤ش )ِٓط٣ٞش أٓخ٤ُذٖٓ  أٗٔخ١ أٍرؼش ا٠ُ ح٥رخء٤ق طٜ٘

 أٓتتِٞدحُظطتتخرن كتت٢  إٔطتتْ حكظتتَحٝ ٝ ،حُٞحُي٣تتش صُِٔٔخٍٓتتخْٜ كتت٢ ٓو٤خٓتت٤ٖ طر٘تتخء ػِتت٠ ىٍؿتتخ

ر٘تتيس طؼتتخ٢١  ا٣ـتتخر٢حُؼٔتتَ ٓتتَطز٢ ر٘تتٌَ  ٕأٝ، حُظَر٤تتش ٓتتَطز٢ رؤهتتَ ٗتتيس رظؼتتخ٢١ حُٔوتتيٍحص

ًح ُتيٟ حُٞحُتي٣ٖ ا)ُٝت٤ْ كوت٢ ٓتخ  ح٧رتٞس ٧ٗٔخ١حُظ٤ًَزش حُٔليىس  إٔػ٠ِ طْ حُؼؼٍٞ ، حُٔويٍحص

طتْ حُؼؼتٍٞ ػِت٠ ػ٬هتش ٜٓٔتش ٝ ،ر٘ظخثؾ ِٓٞى حَُٔحٛو٤ٖ حُظ٘زئك٢  ٢ٛ ػخَٓ ْٜٓ (ح٧ٗٔخ١ٗلْ 

 ٗيس طؼخ٢١ حُٔويٍحص . ٝ حُظَر٤ش أِٓٞدر٤ٖ حهظ٬ف 
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( رؼ٘تٞحٕ "ٝظتخثق حُؼ٬هتخص et alM Matejevic , , 2014) ٝآهت٣َٖ ،ٓخىؿ٤ل٤تي ىٍحٓتش  -

طؼتتخ٢١  حُٔؼخِٓتتش حُٞحُي٣تتش ُتتيٟ أٓتتَ حُٔتتَحٛو٤ٖ حُتت٣ٌٖ ٣ؼتتخٕٗٞ ٓتتٖ ٓ٘تتخًَ أٓتتخ٤ُذٝ ح٧ٓتت٣َش

 ٝأٓتتِٞد ح٧ٓتت٣َشحٌُ٘تتق ػتتٖ حُؼ٬هتتش رتت٤ٖ ٝظتتخثق حُتت٘ظْ  اُتت٠ٛتتيكض حُيٍحٓتتش ، حُٔوتتيٍحص"

 ٓتتتي٢٘ٓ )حٌُلتتتتٍٞ ٝؿتتتتٞى ٓ٘تتتخًَ طؼتتتتخ٢١ حُٔوتتتيٍحص ُتتتيٟ حُٔتتتتَحٛو٤ٖٝ حُٞحُي٣تتتش حُٔؼخِٓتتتش

طتتتْ كلتتتٚ ، ؿتتتَ طلي٣تتتي أٗٔتتتخ١ أىحء ح٧ٓتتتَس ٝأٓتتتِٞد طَر٤تتتش حُٞحُتتتي٣ٖأٝٓتتتٖ ، ٔوتتتيٍحص(حُٝ

ُت٤ْ ُتي٣ْٜ ٓ٘تخًَ ٓتغ  خَٓحٛو   50ٝ ح٩ىٓخ٣ٕؼخٕٗٞ ٖٓ  خَٓحٛو   50: ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ

: رت٤ٖ ٛتخط٤ٖ حُٔـٔتٞػظ٤ٖ اكٜتخث٤شٝط٤َ٘ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى كتَٝم ًحص ى٫ُتش ، ح٩ىٓخٕ

حُظَر٤تش حُوتخثْ  ٝأٓتِٞد، حُٔ٘لٜتِش ح٧ٓتَس أٗٔتخ١ إٔ عك٤غ ُتٞك، ح٧َٓسػَٔ  أٗٔخ١ٖٓ ك٤غ 

ًؼَ ٤ٛٔ٘تش أحٌُز٤َ ٧ٗظٔش ح٧َٓس ؿ٤َ حٌُٔظِٔش ًخٗض  حُٞؿٞىٝ حُٔل١َش ٝحُلٔخ٣شػ٠ِ حَُكٞ 

أٓتِٞد ٝ حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ أىحء ح٧ٓتَس أظَٜصًٔخ ، رخ٩ىٓخُٕيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ 

ٝظ٤لتش  اٗـتخُؿتَ أحُظَر٤ش ٝٝؿٞى أَٓحٝ ح٩ىٓخٕ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حُلخؿش اُت٠ ىػتْ ح٧ٓتَس ٓتٖ 

 رٌَ٘ ٓ٘خٓذ . ح٧رٞس

 ٝح٧ٜٓتخص ح٥رخءحُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ  ا٠ُ يٍحٓش( ٛيكض ح2016ٍُ )حُط٤خكٜي  ىٍحٓشٝك٢  -

 ح٩ٗظَٗتضحُظؼتَف ػِت٠ حُؼ٬هتش رت٤ٖ اىٓتخٕ ٝ ،ك٢ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تش ُتيٟ ػ٤٘تش حُيٍحٓتش

 ٝأٓخ٤ُذ ح٩ٗظَٗضحُؼ٬هش ر٤ٖ اىٓخٕ  ا٠ُحُظؼَف ، أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓشٝ

حُٔؼخِٓتتش حُٞحُي٣تتش  أٓتتخ٤ُذحُلتتَٝم كتت٢  اُتت٠حُظؼتتَف ، رتتيٟ ػ٤٘تتش حُيٍحٓتتش حُٞحُي٣تتشحُٔؼخِٓتتش 

 ا٠ُحُظؼَف ، ح٩ٗظَٗضحُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ ح٥رخء ر٤ٖ حُط٬د حَُٔطلؼ٤ٖ ٝحُٔ٘ول٤٠ٖ ك٢ اىٓخٕ 

حُٔ٘ول٠ت٤ٖ ٝ حُٔؼخِٓش حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ ح٧ٜٓتخص رت٤ٖ حُطت٬د حُٔتَطلؼ٤ٖ أٓخ٤ُذحُلَٝم ك٢ 

، ش( ٓتت21.46٘رٔظٞٓتت٢ ػٔتتَٟ )، خ( ١خُز تت336ٓتتٖ ) حُؼ٤٘تتشٞٗتتض طٌٝ ،ح٩ٗظَٗتتضىٓتتخٕ اكتت٢ 

 أٓتخ٤ُذٝٓو٤خّ ، ح٩ٗظَٗض اىٓخٕٓو٤خّ ط٠ٔ٘ض ح٧ىٝحص ٝ (1.748ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍس )

هي أًيص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ ٓلًَخص حُزلغ حُظ٢ ٣ظْ طٜللٜخ ٖٓ هزتَ ٝ ،حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش

طٞؿتتي ػ٬هتتش حٍطزخ٤١تتش رتت٤ٖ ، ُظٞحٛتتَ ح٫ؿظٔتتخػ٢طظًَتتِ ٓؼظٜٔتتخ كتت٢ ٓٞحهتتغ حٝ ػ٤٘تتش حُيٍحٓتتش

رت٤ٖ حُطت٬د  ىحُتشطٞؿتي كتَٝم ٝ ،حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓتش أٓخ٤ُذٝ ح٩ٗظَٗضاىٓخٕ 

 ،ٝأٜٓتخطْٜحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ آرخثْٜ  أٓخ٤ُذك٢  ح٩ٗظَٗضحَُٔطلؼ٤ٖ ك٢ اىٓخٕ 

ُٜٔٔش حُظت٢ طٔتْٜ كت٢ حُظو٤ِتَ ٓتٖ ح٥ػتخٍ حُٔتِز٤ش حُيٍحٓش رٔـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص ح أٝٛضهي ٝ

 . ح٩ٗظَٗض٩ىٓخٕ 

( رؼ٘ٞحٕ "ٓٞء حُٔؼخِٓش كت٢ حُطلُٞتش ػِتْ et al, 2017H  Greger) ٝآهَٕٝ ىٍحٓش ؿ٣َـَ -

حّ حٓتظويٝ ٛتؼٞرخص حُظؼِتنٝ ،ؼخِٓشىٍٍٝ حُٞٓخ١ش ك٢ طوي٣َ حٌُحص حُ: حُ٘لْ ح٢َُٟٔ ٝحَُكخٙ
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ٝٛتتؼٞرخص حُظؼِتتتن ، حًظ٘تتخف طوتتي٣َ حُتتتٌحص حُؼتتخ٢ُٔ ٠اُتتحُٔتتٞحى حُٔوتتيٍس" ٝٛتتيكض حُيٍحٓتتتش 

، ٝحٓتتظويحّ حُٔتتٞحى حُٔوتتيٍس ًٔظـ٤تتَ ٝٓتت٢٤ ُتتيٟ ػتتيى ًز٤تتَ ٓتتٖ حُٔتتَحٛو٤ٖ حُٔؼَٟتت٤ٖ ُِوطتتَ

كت٢ ًت٬ حُ٘ٔتًٞؿ٤ٖ )هتخّ حكتي  خًتخٕ ٝٓت٤ط   ٢ٔإٔ طوتي٣َ حُتٌحص حُؼتخُ اُت٠حُيٍحٓتش  ًٝ٘لض ٗظخثؾ

ٝهخّ ح٥هتَ ، حُطلُٞش ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔشحُ٘ٔخًؽ رظو٤٤ْ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓٞء حُٔؼخِٓش ك٢ َٓكِش 

طؼتتخ٢١  اٟتتخكشك٤تتغ طتتْ ، حَُكخ٤ٛتتشٝ رظو٤تت٤ْ حُؼ٬هتتش رتت٤ٖ ٓتتٞء حُٔؼخِٓتتش كتت٢ َٓكِتتش حُطلُٞتتش

 . خ٤ٓٝط  طؼخ٢١ حُٔويٍحص ٝ ( ك٢ ك٤ٖ ُْ طٌْ ٛؼٞرخص حُظؼِنحُٔويٍحص ًٔظـ٤َ ٬ٓكع

ٓتخءس كت٢ وزتَحص ح٩حُلتَٝم كت٢ حُظؼتَٝ ُ ىٍحٓتش اُت٠( 2022ػتِٙ محمد ) يٍحٓتشًٔخ ٛتيكض حُ -

 ؿ٤تَٝ ٝٓظتخَٛ حٟتطَحد حُ٘وٜت٤ش حُلي٣تش رت٤ٖ ٓـٔٞػتش ٓتٖ حُٔٔتظويٓخص، َٓكِش حُطلُٞش

ُوزتتَحص  حُؼ٬هتتش رتت٤ٖ حُظؼتتَٝ ىٍحٓتتش٠تت٬ ػتتٖ ك، حُٔٔتتظويٓخص ُِٔتتٞحى ًحص حُظتتؤػ٤َ حُ٘لٔتت٢

ٝحُظؼتَف ػِت٠ هزتَحص ، ك٢ حُطلُٞش ٝحٟتطَحد حُ٘وٜت٤ش حُلي٣تش ُتيٟ حُٔٔتظويٓخص ح٩ٓخءس

ٜٖٓ٘ ، حَٓأس 41ٌُُي ُيٟ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ ، حُٔ٘زجش رخٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلي٣ٚ ُي٣ٜٖ ح٩ٓخءس

ؿزٖ ػٖ حٓظز٤خٕ أ، ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔظويٓخص 21ٝ ،ٖٓ حُٔٔظويٓخص ُِٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ 20

كتت٢ َٓكِتتش  ح٩ٓتتخءسٝحٓتتظز٤خٕ هزتتَحص ، (2004ػٔتتٌَ ) اػتتيحىحٟتتطَحد حُ٘وٜتت٤ش حُلي٣تتش 

 اكٜتخث٤خ ىحُتشكتَٝم  ٝهي أٗخٍص حُ٘ظتخثؾ ُٞؿتٞى، (2004ي حَُحُم )ػزٝ ٓو٤َٔ اػيحىحُطلُٞش 

، ٝحُـ٘ٔتتت٤ش، ٝحُ٘لٔتتت٤ش، حُـٔتتت٤ٔش ح٩ٓتتتخءسظ٤ٖ كتتت٢ ًتتتَ ٓتتتٖ حُظؼتتتَٝ ُوزتتتَحص رتتت٤ٖ حُٔـٔتتتٞػ

 ىحُتش ا٣ـخر٤تشٝٝؿٞى ػ٬هش ، ٝحُلَٝم ًخٗض حطـخٙ حُٔٔظويٓخص، ٝحٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش حُلي٣ش

 ح٩ٓتخءسط٘زتؤص ٗتٚ أ اُت٠طٞٛتِض ، ي٣تش٤ش حُلحد حُ٘وُٜظؼَٝ ُ٪ٓخءس ٝحٟطَحر٤ٖ  اكٜخث٤خ

 حُـ٤ٔ٘ش رخٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلي٣ش ُيٟ ٓٔظويٓخص حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ .

حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝػ٬هظٜخ  أٓخ٤ُذرؼ٘ٞحٕ " ىٍحٓش( 2022) َٜٗ ٝأرٞ ِٗظٞص ػ٠ِ ؿَٟأخ ًٔ -

حُظؼتَف ػِت٠  اُت٠زلتغ رظوي٣َ حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔي٤ٖ٘ٓ ك٢ َٓكِش حُظؼخك٢" ك٤تغ ٛتيف حُ

حُؼ٬هتتش رتت٤ٖ اىٍحى ح٧ر٘تتخء ٧ٓتتخ٤ُذ حُٔؼخِٓتتش حُٞحُي٣تتش ٝطوتتي٣َ حُتتٌحص ُتتيٟ حُٔتتي٤ٖ٘ٓ كتت٢ َٓكِتتش 

حُٔي٤ٖ٘ٓ ك٢ اىٍحًْٜ ٧ٓخ٤ُذ  ٝح٧ٗوخٙ ح٣ٞٓ٧خء ح٧ٗوخٙحُظؼخك٢ ٝحٌُ٘ق ػٖ حُلَم ر٤ٖ 

ي٤ٖ٘ٓ كت٢ طوتي٣َ حُٔ ٝح٧ٗوخٙح٣ٞٓ٧خء  ح٧ٗوخٙحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝحٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ر٤ٖ 

، ُٝظلو٤تتن أٛتتيحف حُزلتتغ هتتخّ حُزتتخكؼٕٞ رخٓتتظويحّ حُٔتتٜ٘ؾ حُٞٛتتل٢ ح٫ٍطزتتخ٢١ حُٔوتتخٍٕ، حُتتٌحص

، ٝطٌٞٗتض أىٝحص حُزلتتغ ٓتتٖ ٓو٤تتخّ أٓتتخ٤ُذ حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تتش أػتتيحى ح.ى/ أٓتتخ٢ٗ ػزتتي حُٔوٜتتٞى

ٓتٖ  شٌٞٗت١ٝزوض أىٝحص حُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘تش ٓ، ٝى٤َُ طوي٣َ حٌُحص اػيحى أ.ى/ ٓـي١ محمد حُيٓٞه٢

حُٔتتي٤ٖ٘ٓ كتت٢ َٓكِتتش  ٓتتٖ( 50ٓـٔتتٞػظ٤ٖ ) اُتت٠ػ٤٘تتش حُزلتتغ  حٗؤتتٔض( ٗتتوٚ ك٤تتغ 100)

ًٝخٗتض أٛتْ حُ٘ظتخثؾ حُظت٢ طٞٛتَ ا٤ُٜتخ حُزلتغ ٝؿتٞى ، ح٧ٓت٣ٞخء ح٧ٗتوخٙ( ٓتٖ 50)ٝ حُظؼخك٢

ُتيٟ حُٔتتي٤ٖ٘ٓ كتت٢  صحُٔؼخِٓتتش حُٞحُي٣تش ٝطوتتي٣َ حُتتٌح أٓتخ٤ُذرتت٤ٖ  خػ٬هتش حٍطزخ٤١تتش ىحُتش اكٜتتخث٤  
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كٜتتخث٤خ رتت٤ٖ ٓظٞٓتتط٢ ىٍؿتتخص اٝؿتتٞى كتتَٝم ىحُتتش  اُتت٠ًٔتتخ أٗتتخٍص حُ٘ظتتخثؾ ، خك٢َٓكِتتش حُظؼتت

ت، أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ كت٢ َٓكِتش حُظؼتخك٢ ٝح٧ٓت٣ٞخء  خٝأظٜتَص حُ٘ظتخثؾ أ٠٣ 

ًٝخٗتض أٛتْ طٞٛت٤خص ، ك٢ طوي٣َ حُتٌحص ٝح٣ٞٓ٧خء ر٤ٖ حُٔي٤ٖ٘ٓ خٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤   ا٠ُ

، ٝطوتي٣َ ٓتِٞى أر٘تخثْٜ حُـ٤تي ٔخّ ُيٍٝ حَُػخ٣تش حُٞحُي٣تش كت٢ ىػتْٖٓ ح٫ٛظ ح٣ُِٔي طٞؿ٤ٚحُزلغ 

ح٠ُز٢ رؼ٤ي ػٖ كَٓخْٜٗ حُِحثي ٝ ك٢ طٞحُٕ ر٤ٖ حُل٣َش أر٘خثْٜٝٛٞ أك٠َ ٓز٤َ ُ٘ٔٞ ٗو٤ٜش 

 أٝ كَٓخْٜٗ ٖٓ حُيفء ح١َٓ٧ ٤ُ٘٘ؤ ؿ٤َ ١ٞٓ ٝؿ٤َ ػٜخر٢ هخىٍ ػ٠ِ حُلذ ٝحُؼَٔ .

علالاارٓى ٔ فااٙ انطفٕنااح الإصاااءجأصااانٛة انًعايهااح انٕانسٚااح ذثااطاخ انسضاصاااخ انرااٙ ذُأنااد : اشاَٛ اا

 . ٔالاضططاتاخ انًررهفح تًضرٕٖ انصكاء انٕظساَٙ

ش ٤( ىٍحٓش رؼ٘ٞحٕ " ٌٗٔؿش حُؼ٬هش حُٔتزز2022) شٛٞحُلمحمد ٝ يٙزػر٢٘  ٍى٣٘خ ٝأؿَٟ ًَ ٖٓ -

حٌُ٘تق  اُت٠ يٍحٓتشض حُحًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُ " ٛيكٝ ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝأٗٔخ١ حُ٘و٤ٜش

ًٌخء حُٞؿتيح٢ٗ ٓتٖ ُتش حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس ٧ٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ك٢ ح٤ػٖ حُؼ٬هش حُٔزز

ُٝظلو٤تن ٛتيف ، ح٧ٍىٕ–ٍرتي اُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى كت٢ ٓلخكظتش ، ه٬ٍ أٗٔخ١ حُ٘و٤ٜش

هتت٬ٍ طٞظ٤تتق  ٝحُظل٤ِِتت٢ ٓتتٖ، حػظٔتتي حُزخكؼتتخٕ حُٔتتٜ٘ؾ حُٞٛتتل٢ ر٘تتو٤ش ح٫ٍطزتتخ٢١، حُيٍحٓتتش

طتتْ حهظ٤تتخٍْٛ رخُط٣َوتتش ، ١ٝخُزتتش خ( ١خُز تت1283طٌٞٗتتض حُؼ٤٘تتش ٓتتٖ )ٝ ،أٓتتِٞد طل٤ِتتَ حُٔٔتتخٍ

أظَٜص ٗظخثؾ حٌُ٘ٔؿش حُز٘خث٤ش حٍطلخع ٓئَٗحص حُٔطخروش ًُِ٘ٔٞؽ حُ٘ظت١َ حُٔلظتَٝ ، حُٔظ٤َٔس

ٝرخُظتتتخ٢ُ حػظٔتتتخى حُ٘ٔتتتًٞؽ حُٔتتتزز٢ ، ٕ ؿ٤ٔؼٜتتتخ كووتتتض ٓؼخ٤٣َٛتتتخاحُظتتت٢ طتتتْ حٓتتتظويحٜٓخ ك٤تتتغ 

ًٔتخ أظٜتَص حُ٘ظتخثؾ ٝؿتٞى أػتَ ٓزخٗتَ ٝؿ٤تَ ٓزخٗتَ رٔئَٗحص حُظؼتي٣َ  ح٧هٌَح٢ٟ رؼي ٫كظح

 ح٧ٓتِٞد إٔاُت٠  يٍحٓتشحُ أٗتخٍصك٤تغ ، ُزؼٞ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش كت٢ حُتًٌخء حُٞؿتيح٢ٗ

حُل١ٟٞٞ ُتٚ أػتَ ٓزخٗتَ ر٘تٌَ ػٌٔت٢ كت٢ ط٘ظت٤ْ ح٫ٗلؼتخ٫ص ٝاىحٍطٜتخ كت٢ كت٤ٖ ٫ ٣ٞؿتي أػتَ 

ًٔتتخ ، ح٫ٗلؼخ٤ُتتش ٝحُٔؼَكتتشحُظؼتتخ١ق ٝ ٞد حُلٟٞتت١ٞ كتت٢ ٓـتتخ٫ص حُظٞحٛتتَٓزخٗتتَ ىحٍ ٨ُٓتتِ

ؿتٞى ٝ حُ٘ظتخثؾ أظٜتَصًٔتخ ، ؿتٞى حػتَ ٓتِز٢ ُِت٢ٔ٘ حُٔتِط١ٞ ػِت٠ حُظؼتخ١قٝ حُ٘ظخثؾ أظَٜص

 ػ٬هش ٓخُزش ر٤ٖ ح٧ِٓٞد حُي٣ٔوَح٢١ ٝٓـخ٫ص حًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُ.

طتتؤػ٤َ ح٩ٓتتخءس  "( رؼ٘تتٞحٕ 2021S and kwon C kwan ,ًتتٕٞٝ )ٝ ًتتٞحٕ ىٍحٓتتشٝكتت٢  -

حُؼخ١ل٤تتتتش كتتتت٢ َٓكِتتتتش حُطلُٞتتتتش ػِتتتت٠ حُٔتتتتؼخىس حٌُحط٤تتتتش ُِٔتتتتَحٛو٤ٖ: حُتتتتيٍٝ حُٞٓتتتت٢٤ ُِتتتتًٌخء 

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ طلي٣ي طؤػ٤َ ح٩ٓخءس حُؼخ١ل٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ػ٠ِ ك٤غ "حُؼخ١ل٢

ّ أهٌ حُؼ٤٘خص رخٓظويح، حُٔؼخىس حٌُحط٤ش َُِٔحٛو٤ٖ ٝحُيٍٝ حُٔلظَٔ ًٌُِخء حُؼخ١ل٢ ًٔظـ٤َ ٢٤ٓٝ

ٗتتتَٔ ، حُٜتتت٤ٖ، ٓتتتيحٍّ ػخ٣ٞٗتتتش كتتت٢ ٛتتتٞٗؾ ًتتتٞٗؾ 9ح٬ُٔثٔتتتش طتتتْ اؿتتتَحء ٓٔتتتق ٓوطؼتتت٢ ٓتتتغ 

١خُز تتخ ٓتتٖ حُٜتتق حُؼتتخٖٓ اُتت٠ حُٜتتق حُظخٓتتغ كتت٢ حُٔتتيحٍّ  1710 شحُٔ٘تتخًٍٕٞ ٓتتخ ٓـٔٞػتت
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ط٠تتٔ٘ض حُظتتيحر٤َ آتتخءس ، ٪ ٓتتْٜ٘ ٓتتٖ ح٫ٝ٧ى61.2ًٝتتخٕ ، 13.6حُؼٔتتَ ًتتخٕ ٓظٞٓتت٢ ، حُؼخ٣ٞٗتش

أظٜتَص حُ٘ظتتخثؾ إٔ ح٩ٓتتخءس ، ٝحُٔتؼخىس حٌُحط٤تتش، ٝحُتتًٌخء حُؼتتخ١ل٢، ٝحُٜتيٓخص ٓؼخِٓتش ح١٧لتتخٍ

حُتًٌخء ٝ ،حُؼخ١ل٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ُتيٟ حُٔتَحٛو٤ٖ ط٘تٌَ ػخٓتَ هطتَ ًز٤تَ ُِٔتؼخىس حٌُحط٤تش

حُؼخ١ل٢ ُٚ طؤػ٤َ ٢٤ٓٝ ؿِث٢ ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ٓخءس حُؼخ١ل٤ش كت٢ َٓكِتش حُطلُٞتش ٝحُٔتؼخىس 

ا٠ُ إٔ ٓٔخٍٓخص ح٧رٞس ٝح٧ٓٞٓش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػِت٠  خٍصٗأك٤غ ، حٌُحط٤ش

 .ٓؼخىس ح١٧لخٍ كظ٠ رؼي كظَس ٖٓ حُِٖٓ

ذثاطاخ انطفٕناح ٔاناصكاء انٕظاساَٙ ناسٖ ٔ : انسضاصاخ انرٙ ذُأناد أصاانٛة انًعايهاح انٕانسٚاحاشانص  

 انًسيٍُٛ.

حُيٍحٓتش اُت٠ ٓؼَكتش حُؼ٬هتش رت٤ٖ كوتيحٕ  ( ٛتيكض2018حَُِٛحٗت٢ )ػزي الله  أؿَحٛخ ىٍحٓشٝك٢  -

طٌٞٗتض ػ٤٘تش ، حُويٍس ػٖ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼتخ٢ُ ٝأٗٔتخ١ حُظ٘٘تجش حُٞحُي٣تش ُتيٟ ػ٤٘تش ٓتي٢٘ٓ حٌُلتٍٞ

هتتي طٞٛتتِض ٝ ،يٖٓ ٌُِلتتٍٞ رٔـٔتتغ ح٧ٓتتَ ٝحُٜتتلش حُ٘لٔتت٤ش رخ٣َُتتخٝٓتت( 56حُيٍحٓتتش ٓتتٖ )

)ىػتْ : (و٤خّ حُظ٘٘تجش حُٞحُي٣تشإٔ ٛ٘خى ػ٬هخص ١َى٣ش )ٓٞؿزش ر٤ٖ أرؼخى ٓ ا٠ُحُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤تخّ ، ك٢ ه٠خ٣خ ح٫رٖ( ح٧دحٜٗٔخى ، دىفء ح٧، ٫ٓظو٤ُ٬ش ح٫رٖ ح٧د

ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿخص طِتي ح٧رؼتخى ُٔو٤تخّ ، ح٫ٗلؼخ٢ُحُويٍس ػٖ حُظؼز٤َ كويحٕ 

طلتغ ٓٔتظٟٞ كوتيحٕ حُوتيٍس ػتٖ حُظؼز٤تَ حٍ، (حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش ُتيٟ ػ٤٘تش حُزلتغ )ٓتي٢٘ٓ حٌُلتٍٞ

كخهتَ كت٢ حُؼ٬هتش ٓتغ  0.05ػ٘تي ٓٔتظٟٞ  اكٜتخث٤خ ىحُتشًٝخٗتض طِتي حُؼ٬هتخص ، ح٫ٗلؼخ٢ُ ُتي٣ْٜ

ؿ٤َ ىحُش ك٢ حُؼ٬هتش ٓتغ ٝ ،(ك٢ ه٠خ٣خ ح٫رٖ ح٧د حٜٗٔخى، ٫ٓظو٤ُ٬ش ح٫رٖ ح٧دىػْ ): ح٧رؼخى

رتت٤ٖ حُيٍؿتتش ح٤ٌُِتتش ُو٤تتخّ حُظ٘٘تتجش ًٔتتخ إٔ ٛ٘تتخى ػ٬هتتخص ١َى٣تتش )ٓٞؿزتتش( ، (ح٧درؼتتي )ىفء 

أٗتٚ ًِٔتخ  ا٠ُٓٔخ ٤٘٣َ ، ُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُحٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ كويحٕ حُويٍس ػٖ ، حُٞحُي٣ش

حٍطلؼض حُيٍؿش ٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش حٍطلغ ٓٔظٟٞ كويحٕ حُويٍس ػتٖ حُظؼز٤تَ ح٫ٗلؼتخ٢ُ 

ػ٬هتخص ١َى٣تتش )ٓٞؿزتتش( رت٤ٖ أرؼتتخى ٓو٤تتخّ  إٔ ٛ٘تتخى اُت٠ أ٠٣تتخًٔتتخ طٞٛتِض حُيٍحٓتتش ، ُتي٣ْٜ

أٗتٚ  اُت٠ٓٔتخ ٣٘ت٤َ  (كت٢ ه٠تخ٣خ ح٫رتٖ ح٧ّ حٜٗٔتخى، ٫ٓظو٤ُ٬ش ح٫رتٖ ح٧ّىػْ ): حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش

، ُٔو٤خّ حُظ٘٘جش حُٞحُي٣تش ُتيٟ ػ٤٘تش حُزلتغ )ٓتي٢٘ٓ حٌُلتٍٞ( ح٧رؼخىًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿخص طِي 

ًٝخٗتض طِتي حُؼ٬هتخص ىحُتش كت٢ حُؼ٬هتش ، خ٢ُ ُتي٣ْٜحٍطلغ ٓٔظٟٞ كويحٕ حُويٍس ػٖ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼ

٤ُ٬ش و٫ٓتظ ح٧ّكت٢ حُؼ٬هتش ٓتغ رؼتي )ىػتْ  ىحُتشٝؿ٤تَ ، كت٢ ه٠تخ٣خ ح٫رتٖ( ح٧ّ حٜٗٔخى): ٓغ رؼي

ٝرت٤ٖ ، )ىف ح٧ّ(: حُٞحُي٣تشٛ٘خى ػ٬هتش ػٌٔت٤ش ٓتخُزش رت٤ٖ رؼتي ٓو٤تخّ حُظ٘٘تجش  إًٔٔخ ، (ح٫رٖ

ًِٔخ حٍطلؼتض ىٍؿتش  أٗٚ ا٠ُٓٔخ ٤٘٣َ ، حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ كويحٕ حُويٍس ػٖ 

، ي٣ْٜػتٖ حُظؼز٤تَ ح٫ٗلؼتخ٢ُ ُتحٗولتٞ ٓٔتظ١ٞ كوتيحٕ حُوتيٍس ، ش حُٞحُي٣ش٘جخّ حُظٌ٘ٛح حُزؼي ُٔو٤
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حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش حٍطلغ ٓٔظٟٞ كويحٕ حُويٍس  ضحٍطلؼٗٚ ًِٔخ أ ا٠ُ أٗخًٍٔخ 

كوتي  ()حُٔتي٤ٖ٘ٓ ح٧ٓت٣ٞخءؿ٤تَ  ح٧كتَحىػ٤٘تش حُيٍحٓتش ٓتٖ  ٌُٝتٕٞ، ٣ْٜػٖ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼتخ٢ُ ُتي

كوتتيحٕ حُوتتيٍس ػِتت٠ حُظؼز٤تتَ  اُتت٠ٓتتٖ ىٍٝ كتت٢ ط٘٘تتجظْٜ أىٟ  ٝح٧ّ ح٧دأظٜتتَص إٔ ٓتتخ ٣وتتّٞ رتتٚ 

 (.ح٧رؼخىٓغ ؿ٤ٔغ  ا٣ـخر٤شح٫ٗلؼخ٢ُ )ٌٝٛح ٣لَٔ ٝؿٞى ػ٬هش 

وتيحٕ "ك رؼ٘تٞحٕ ٍحٓتشي( ر2020S and Rathee P Kumar,ٍٝحػت٢ )ٝ ًٞٓتخٍهتخّ ًتَ ٓتٖ  -

حُوتتيٍس ػِتت٠ حُظؼز٤تتَ ػتتٖ حُٔ٘تتخػَ ٝحُتتًٌخء حُؼتتخ١ل٢ رتت٤ٖ ح٧ٗتتوخٙ حُتت٣ٌٖ ٣ؼتتخٕٗٞ ٓتتٖ اىٓتتخٕ 

طتْ ط٘و٤ٜتْٜ ٓتٖ هت٬ٍ حُتي٤َُ ، طْ حهظ٤تخٍ ٓخثتش ٓت٣َٞ ٓؼظٔتي ػِت٠ حٌُلتٍٞ " ك٤غ حٌُلٍٞ

ٝطتْ حهظ٤تخٍ ، ػتٖ ٣َ١تن أهتٌ ػ٤٘تخص ٓوٜتٞىس، حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِتش

ٝٛتٞ ، طتْ حٓتظويحّ حٓتظز٤خٕ حُٜتلش حُؼخٓتشٝ كتَى ًٔـٔٞػتش ٟتخرطش ٓتٖ ؿ٤تَ حُٔظؼتخ٤١ٖ ٓخثتش

ٝٓو٤تتخّ كوتتيحٕ حُوتتيٍس ػِتت٠ حُظؼز٤تتَ ػتتٖ حُٔ٘تتخػَ كتت٢ ، طؼتتي٣َ ٛ٘تتي١ ُٔو٤تتخّ حُتتًٌخء حُؼتتخ١ل٢

، SPSSطْ اؿَحء حُظل٤ِتَ ح٩كٜتخث٢ حُٞٛتل٢ ٝح٫ٓتظي٢ُ٫ رخٓتظويحّ رَٗتخٓؾ ، طٍٞٗظٞ ُِظو٤٤ْ

ػتٖ ٝؿتٞى كتَم ًز٤تَ كت٢ حُتيٍؿخص ػِت٠ ٓو٤تخّ حُتًٌخء حُؼتخ١ل٢ رت٤ٖ  ًٝ٘لض ٗظتخثؾ حُيٍحٓتش

ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١  يٍحٓشك٤غ ط٤َ٘ حُ، ٓـٔٞػش حُظلٌْ حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٌُلٍٞ ٝؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ

 ر٤ٖ حٗولخٝ حًٌُخء حُؼخ١ل٢ ٝحٍطلخع ىٍؿش ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ.

 (Karjouh K and Azzaoui F at el ,2022آهتَٕٝ ٝ، ػتِح١ٝٝ ًتخٍؿٞىهتخّ ًتَ ٓتٖ  -

رؼ٘ٞحٕ "ىٍٝ حُٔوططخص حُظ٤ٌل٤ش حُٔزٌَس ٝػيّ حُوتيٍس ػِت٠ حُظؼز٤تَ ػتٖ حُٔ٘تخػَ كت٢  يٍحٓشر

كت٢ حُٔـتَد " ُِظلوتن  خحُؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ حُظَر٤ش حُٔظٍٜٞس ُيٟ ٓظؼخ٢١ حُٔتٞحى حُٔتئػَس ٗلٔت٤  

٧ٓٞٓتش ٓتغ ػتيّ حُوتيٍس ػِت٠ حٝ طتًٌَ ٓٞحهتق ح٧رتٞسٝ ٖٓ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔوططخص ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش

ًٝتٌُي ُظو٤ت٤ْ طتؤػ٤َ حُٔوطت٢ ؿ٤تَ حُظ٤ٌلت٢ حُٔزٌتَ ، ح٧هتَٟ ٝح٧ػتَحٝ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘تخػَ

حُٔظٜتٍٞس رت٤ٖ  ٝح٧ٓٞٓتش ح٧رتٞس أٗٔتخ١ٝحُؼ٬هتش رت٤ٖ ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤تَ ػتٖ حُٔ٘تخػَ

ٓ  ٓٔتظو 451ٓتٖ  ػ٤٘شػ٠ِ ، ح٢َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحد طؼخ٢١ حُٔويٍحص ُِٔتٞحى  خي

ت 67ٝ 13ٍْٛ ٖٓ خػٔأطظَحٝف ، ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ  ٓ ٝطتْ ؿٔتغ حُز٤خٗتخص ٓتٖ َٓحًتِ ػت٬ؽ  خػخ

ٓتتٖ ؿ٤تتَ حُٜٔتتخر٤ٖ  حكتتَى   330 ٓـٔتتٞػظ٤ٖ اُتت٠ حُؼ٤٘تتشٝطتتْ طؤتت٤ْ ، رخَُرتتخ١ رتتخُٔـَد ح٩ىٓتتخٕ

 ُِظل٤ِتَ أظٜتتَص خٝٝكو تت، ٓتٖ حُٜٔتتخر٤ٖ رتخُؼـِ ػتتٖ حُظؼز٤تَ حكتتَى   121ٝ ،رتخُؼـِ ػتتٖ حُظؼز٤تَ

 ،ر٘تٌَ ٓتِز٢ ٝح٧ّ ح٧دٓٞهلٜخ حطـتخٙ  حُٔـٔٞػش حُٜٔخرش رخُؼـِ ػٖ حُظؼز٤َ طيٍى إٔحُ٘ظخثؾ 

، كتت٢ ط٘ظتت٤ْ حُٔ٘تتخػَ أًؼتتَطٞحؿتتٚ حُ٘ٔتتخء ٛتتؼٞرخص ٝ ًؼتتَ ٗتتيسأطٔظِتتي حٟتتطَحرخص ػخ١ل٤تتش ٝ

ىػٔتض حُ٘ظتخثؾ ٝؿتٞى حٍطزتخ١ رت٤ٖ ٝ ،ًزتَ ٓتٖ ٓـٔٞػتش حَُؿتخٍأٝٝحؿٜٖ حٟطَحرخص ػخ١ل٤تش 
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ّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ك٢ َٓكِش حُزِٞؽ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوططخص طـخٍد حُطلُٞش ٝػي

 ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش.

  

 : انرعمٛة عهٗ انسضاصاخ انضاتمح

ٛ٘خى ىٍحٓخص َٓطزطش رخُزلغ ٝحُظ٢  إٔحُيٍحٓخص حَُٔطزطش رخُزلغ ٝؿي حُزخكؼٕٞ  شرَٔحؿؼ

 أؿَٛخ ًَ ٖٓ ٍى٣٘خ ىٍحٓش ك٤غ ٝؿي حُزخكؼٕٞ، ٓظـ٤َ ٖٓ ىٍحٓخط٘خ حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُٔي٤ٖ٘ٓ ط٘خُٝض

ش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝأٗٔخ١ ٤( ط٘خُٝض حُؼ٬هش حُٔزز2022محمد ٛٞحُلٚ )ٝ ر٢٘ ػزيٙ

ك٢ حُطلُٞش ٝأرؼخى  ح٩ٓخءسحُظ٢ ط٘خُٝض هزَحص ٝ ٣َْٓ ػؼٔخٕ ىٍحٓشٝ ،حًٌُخء ح٫ٗلؼخ٢ُٝ حُ٘و٤ٜش

٠ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُوزٍٞ ٝحَُكٞ ٢ٔٗٝ حُٞحُي٣ش ًؼٞحَٓ ٓ٘زجش رخ٫ػظٔخى ػِ

ك٤غ ُْ ٗـي ٫ٝ ، حُٞحُي٣ش ٝحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذٌُٜٝ٘خ ُْ طظ٘خٍٝ ، ٫ِٗء حُٔٔظ٘ل٤خص

 حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓشىٍحٓظ٘خ ط٢ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ أٓخ٤ُذ  إك٤غ ، خٓؼ   يٍحٓشِٗٔض ٓظـ٤َحص حُ ىٍحٓش

ًٔخ حط٠لض ، رخٗولخٝ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٬هظْٜحُطلُٞش ٝك٢ َٓكِش  ٓخءحصح٩ٝ

 ط٢: ك٢ ح٥ ح٫هظ٬ف ٝحُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ٝر٤ٖ ىٍحٓظ٘خ حُلخ٤ُش ٝأٝؿٚ حُظ٘خرٚ أٝؿٚ

: ط٘ٞػض ٤ًل٤ش حهظ٤خٍ حُؼ٤٘خص ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش ر٤ٖ حهظ٤تخٍ حُؼ٤٘تش ػ٘تٞحث٤خ حُؼ٤٘شٖٓ ك٤غ  -

ؿ٤ٔتغ حُيٍحٓتخص ٝ ،طًٌَ ٤ًل٤ش حهظ٤خٍٛخ ُِؼ٤٘تشًٔخ إٔ ٛ٘خى ىٍحٓش ُْ ، ٝؿ٤َ حُؼ٘ٞحث٤ش حُوٜي

 ط٘ٞع حُيٍحٓخص ك٢ ػيى حُؼ٤٘ش.ٝ ،خص٤حُٔظؼخ١ ح٩ٗخعٝحكيٙ ط٘خُٝض  ىٍحٓشػ٠ِ حًٌٍُٞ ٓخ ػيح 

 حٓظويٓض حُيٍحٓخص حُٔخروش ٓوخ٤٣ْ ٗل٤ٔش ٓظؼيىس.: ٖٓ ك٤غ ح٧ىٝحص -

خٍرش ٖٝٓ أٜٛٔخ ٝؿتٞى ٓظو ا٣ـخر٤شٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش طِٞٛض ا٠ُ ٗظخثؾ : ٖٓ ك٤غ حُ٘ظخثؾ -

 كٔي١ ٣خ٤ًَٖٓ ٖٓ ) ىٍحٓشٜٓ٘خ ٝ حُظؼخ٢١ٝ ك٢ حُطلُٞش صٝح٩ٓخءح ػ٬هش ر٤ٖ حُؼ٘ق حُٞحُي١

اُت٠ ٝؿتٞى ػ٬هتش  هطتذ ك٘تٍٞ ىٍحٓتشًٔخ هِٜض ، (محمد سػِ، ٣َْٓ ػؼٔخٕٝ ،ػز٤َ ػزي ٍرٚٝ

، (حُـ٤تَٜٓخ )حَُ٘ؿ٤ٔش ٝحُٔؼظٔتي ػِت٠ أحُٞحُي٣ش ٝحٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٝػ٠ِ ٍ ٓخءحصر٤ٖ ح٩

 إٔ ٛ٘تخى حُؼ٬هتش رت٤ٖ ٓتٞء حُٔؼخِٓتش كت٢ َٓكِتش حُطلُٞتش ٝآهتَٕٝ ًٔخ ً٘تلض ىٍحٓتش ؿ٣َـتَ

 ٛتؼٞرخص حُظؼِتن ٖطؼخ٢١ حُٔويٍحص ًٔظـ٤تَ ٬ٓكتع( ك٤تغ ُتْ طٌت اٟخكشك٤غ طْ ، حَُكخ٤ٛشٝ

 .خطؼخ٢١ حُٔويٍحص ٤ٓٝط  ٝ

حٓتخص ٝحُظت٢ ط٘خُٝتض حُظؼتخ٢١ ر٤٘تض ٗظتخثؾ حُيٍٝ حُٞحُي٣تش حُٔؼخِٓتش أٓتخ٤ُذٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ  أٓخ -

 أ٤ُِٕت٢ ػزتي حُـتٞحى حُظت٢ ر٤٘تض  ىٍحٓشٜٝٓ٘خ  ػ٬هشرٞؿٞى  حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذٖٓ  أؿِحء

ً٘تلض  ٖ ٝحُظت٣٢آهتَٝ ،كتخٕ ٣ٍُتٖ ىٍحٓتش أٓخ، رخُظؼخ٢١ ػ٬هشُٜخ  ح٣َٓ٧ش صحُظلخػ٬ٟؼق 

ش ٝحَُٗي رٌَ٘ ؿ٤تَ حُٔظخرؼش حُٞحُي٣ش َُِٔحٛن ػزَ َٓحكَ حَُٔحٛو أٝٗظخثـٜخ ػٖ ط٘زؤ حَُٔحهزش 
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 حُظَر٤تشط٘تخرٚ ٗٔت٢  إٔٝحُظت٢  ىٍحٓش طًَٝٔخٕ أٓخ، خُِٔٞحى حُٔويٍس ٫كو   ح٧ر٘خءٓزخَٗ رظؼخ٢١ 

طتْ حُؼؼتٍٞ ػِت٠ ػ٬هتش ٜٓٔتش رت٤ٖ ٝ ،ر٘ظتخثؾ ٓتِٞى حُٔتَحٛو٤ٖ حُظ٘زئك٢ ُِٞحُي٣ٖ ٢ٛ ػخَٓ ْٜٓ 

 أٗتخٍص٣َٖ ٝحُظت٢ ٝآه ،ىٍحٓش ٓخىؿ٤ل٤ي أٓخ، ٗيس طؼخ٢١ حُٔويٍحصٝ حُظَر٤ش أِٓٞدحهظ٬ف 

ك٤تغ ُتٞكع  ح٧َٓسػَٔ  أٗٔخ١ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٖٓ ك٤غ  اكٜخث٤شٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش  ا٠ُ

حُٞؿتٞى ٝ حُٔل١َتش ٝحُلٔخ٣تشحُظَر٤تش حُوتخثْ ػِت٠ حُتَكٞ  ٝأٓتِٞد، حُٔ٘لٜتِش ح٧َٓس أٗٔخ١ إٔ

 . خٕرخ٩ى٤ٛٓٔ٘ش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ  أًؼَحٌُز٤َ ٧ٗظٔش ح٧َٓس ؿ٤َ حٌُٔظِٔش ًخٗض 

حُظؼتتخ٢١ ر٤٘تتض ٗظتتخثؾ ٝ ٝحُتتًٌخء حُٞؿتتيح٢ٗ حُٞحُي٣تتش حُٔؼخِٓتتش آتتخءحصٝؿتتٞى ػ٬هتتش رتت٤ٖ  أٓتتخ -

حُزؼتتي  ٝرتتخ٧هٚ حُطلُٞتتش ٝحٗولتتخٝ حُتتًٌخء حُٞؿتتيح٢ٗ آتتخءحصٝؿتتٞى حٍطزتتخ١ رتت٤ٖ  حُيٍحٓتتخص

إٔ ح٩ٓخءس حُؼخ١ل٤ش  ًٕٞٝ(ٝ ًٞحٕ) ىٍحٓشأظَٜص ٗظخثؾ ك٤غ ، حُوخٙ رخُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ

حُتًٌخء حُؼتخ١ل٢ ُتٚ ٝ ،ُطلُٞش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ طٌَ٘ ػخَٓ هطَ ًز٤َ ُِٔؼخىس حٌُحط٤شك٢ َٓكِش ح

ًٔتخ ، طؤػ٤َ ٢٤ٓٝ ؿِث٢ ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ٓخءس حُؼخ١ل٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝحُٔتؼخىس حٌُحط٤تش

( ػٖ ٝؿٞى كَم ًز٤َ ك٢ حُيٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤تخّ حُتًٌخء ٍٝحػ٢ٝ ًٞٓخًٍٝ٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش )

اُت٠  يٍحٓتشك٤غ ط٤َ٘ حُ، ٓـٔٞػش حُظلٌْ حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٌُلٍٞ ٝؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖحُؼخ١ل٢ ر٤ٖ 

ٝؿتتٞى حٍطزتتخ١ رتت٤ٖ حٗولتتخٝ حُتتًٌخء حُؼتتخ١ل٢ ٝحٍطلتتخع ىٍؿتتش ػتتيّ حُوتتيٍس ػِتت٠ حُظؼز٤تتَ ػتتٖ 

حُٔـٔٞػتتش حُٜٔتتخرش رتتخُؼـِ ػتتٖ  إٔ( ػتتِح١ٝٝ ًتتخٍؿٞى) ىٍحٓتتشأظٜتتَص ٗظتتخثؾ ، حُٔ٘تتخػَ

 ٗتتيس أًؼتتَطٔظِتتي حٟتتطَحرخص ػخ١ل٤تتش ٝ ،ر٘تتٌَ ٓتتِز٢ ّٝح٧ ح٧دحُظؼز٤تتَ طتتيٍى ٓٞهلٜتتخ حطـتتخٙ 

ًزتتَ ٓتتٖ أٝٝحؿٜتتٖ حٟتتطَحرخص ػخ١ل٤تتش ، كتت٢ ط٘ظتت٤ْ حُٔ٘تتخػَ أًؼتتَطٞحؿتتٚ حُ٘ٔتتخء ٛتتؼٞرخص ٝ

ىػٔض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ طـخٍد حُطلُٞش ٝػيّ حُويٍس ػِت٠ حُظؼز٤تَ ٝ ،ٓـٔٞػش حَُؿخٍ

  ل٤ش .ػٖ حُٔ٘خػَ ك٢ َٓكِش حُزِٞؽ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوططخص ؿ٤َ حُٞظ٤

ك٢ كيٝى  – حُؼَر٤ش حُز٤جشك٢ ػيّ طٞحكَ ىٍحٓخص حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ظَ  أ٤ٔٛشٖٝٓ ٛ٘خ ٣ظ٠ق 

هزَحص ٝ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش أٓخ٤ُذحَُر٢ ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ ر٤ٖ حُظ٢ ط٘خُٝض  – حُزخكؼٕٞهَحءحص 

 . ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ٝ ك٢ حُطلُٞش ح٩ٓخءس

 : فطٔض انثحس

( حُلَػ٤تش أرؼخىٛخ) ٝأ٫ّ ٨ُد حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذر٤ٖ  اكٜخث٤ش ى٫ُشًحص  ػ٬هش٣ٞؿي  -1

 ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

كتت٢ َٓكِتتش حُطلُٞتتش  ٓتتخءحصرتت٤ٖ حُظؼتتَٝ ُوزتتَحص ح٩ اكٜتتخث٤ش ى٫ُتتشًحص  ػ٬هتتش٣ٞؿتتي  -2

 يٟ ٖٓ حُٔي٤ٖ٘ٓ .رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُٝ (حُلَػ٤ش ٝأرؼخىٛخ)
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 ٓتي٤ٖ٘ٓ ح٤ُٜت٣َٖٝ ٝح٫ٓتظ٤ًَْٝ(ٝ حُل٘ت٤ٖ)ر٤ٖ ٓي٤ٖ٘ٓ  اكٜخث٤ش ى٫ُش٣ٞؿي كَٝم ًحص  -3

 . حُطلُٞش ك٢ ٓخءحصهزَحص ح٩ٝ حُٞحُي٣شحُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذك٢ 

رخٗولتخٝ حُتًٌخء  حُظ٘زتئك٢ َٓكِتش حُطلُٞتش  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذ طْٜٔ -4

 .حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ

 يُٓعٛح انثحس ٔئظطاءاذّ

ؿَ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ ٣ٝظ٘خٍٝ ٌٛح أٖٓ  كؼٕٞزخحُحُظ٢ هخّ رٜخ  ح٩ؿَحءحص٤ٓظْ ٝٛق 

حُزلغ ُظلو٤ن  أىحسطو٤ٖ٘  ٝاػخىسحُلَٜ طلي٣ي ٓـظٔغ حُزلغ ٝحهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٓٔؼِش ٌُُي حُٔـظٔغ 

لغ ٖٓ حؿَ طل٤َِ ػ٤٘ش حُز ػ٠ِح١َُٝ٘ حُظ٢ ٣٘زـ٢ طٞحكَٛخ ٖٓ ػزخص ٝٛيم ٖٝٓ ػْ ططز٤وٜخ 

ك٢ ٌٛح حُلَٜ  حُزخكؼ٤ٕٓٞوّٞ  ٝٓوظَكخص،ُِوَٝؽ رظ٤ٛٞخص  اكٜخث٤خحُز٤خٗخص ٝٓؼخُـظٜخ 

 حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ػ٠ِرخٓظؼَحٝ ٌٛٙ ح٩ؿَحءحص 

 ٓظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحّ ٝأٛيحكٜخ.ءحُٔوخٍٕ ٬ُٔ ح٫ٍطزخ٢١ حطزغ حُزلغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢: انًُٓط

 : يعرًع انثحس ٔعُٛرّ

 ٞح٫هظزتتتخٍ طٔتتتتخإٍ حُزلتتتغ طٜتتت٤ْٔ حُٔـٔٞػتتتتخص حُٔظٌخكجتتتش ٝك٤تتتٚ حٓتتتتظؼخٗ حُزتتتخكؼٕٞحهظتتتخٍ 

 ػِت٠ٓظٌتخكج٤ٖ ٓتٖ حُٔؼظٔتي٣ٖ  ػت٬ع ٓـٔٞػتخص اُت٠ حُؼ٤٘تشطو٤ْٔ  حُزخكؼٕٞٝهي طٞه٠ ، ٖرٔـٔٞػظ٤

حُٖٔ  ٢ٛٝآٌخ٤ٗش طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ  حُزخكؼٕٞك٢ ؿ٤ٔغ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٍأٟ  خحُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ  

 خٟٝتغ ٗت١َٝٓوظِل٤ٖ كت٢ ٗتٞع حُٔوتيٍ حُٔظؼتخ٠١ خى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٝحُٔٔظٟٞ ح٫هظٜ

 ٫هظ٤خٍ حُؼ٤٘ش .

٣ظٌٕٞ  ػ٬ع ٓـٔٞػخصٖٓ حًٌٍُٞ ٓو٤ٖٔٔ ا٠ُ  حكَى   ٓظٕٞ( 60ٝطظٌٕٞ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

 . حكَى   ػَٕ٘ٝ (20ًَ ٜٓ٘خ ٖٓ )

حُت٣ٌٖ  ٔتي٤ٖ٘ٓح٣ُٔؼِتٕٞ ٓـٔٞػتش  حػ٘تَٕٝ كتَى  ( 20طظٌتٕٞ ٓتٖ ) ٢ٛٝ: ح٠ُٝ٧حُٔـٔٞػش  -1

 . ٣ظؼخ١ٕٞ ٓخىٙ حُل٤ٖ٘

٣ٔؼِتٕٞ ٓـٔٞػتش حُٔتي٤ٖ٘ٓ حُت٣ٌٖ  ح( ػ٘تَٕٝ كتَى  20طظٌتٕٞ ٓتٖ ) ٝٛت٢: حُؼخ٤ٗتشحُٔـٔٞػش  -2

 . ٣ظؼخ١ٕٞ ٓخىٙ ح٣َٝ٤ُٜٖ

٣ٔؼِتٕٞ ٓـٔٞػتش حُٔتي٤ٖ٘ٓ حُت٣ٌٖ  ح( ػ٘تَٕٝ كتَى  20طظٌتٕٞ ٓتٖ ) ٝٛت٢: حُؼخُؼتشحُٔـٔٞػش  -3

 لٞىٝ ٝحُزٞىٍ( .٣ظؼخ١ٕٞ ٓخىٙ حُل٤ٖ٘ حُٜ٘خػ٢ )ح٫ٓظ٤ًَْٝ ٝحُ
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 : يٍ اٜذٙ انعُٛح أفطاز ٔلس ذى اذرٛاض

 ح٩ىٓتخٕػت٬ؽ ٝ حُ٘لٔت٤ش ُِٜلش ح٤ٔٗضٓٔظ٘ل٠  ٢َٟٓ٠ ح٩ىٓخٕ حُٔو٤ٔ٤ٖ ٝحُٔظَىى٣ٖ ػِ -1

 رخُؼزٍٞ.

 .رخُـ٤ِس ُِٜلش حُ٘ل٤ٔشىحٍ ٗوخء  ٓٔظ٘ل٠ ٠ػِ ى٣ٖىحُٔظَٝ حُٔو٤ٔ٤ٖ ح٩ىٓخ٢َٟٕٓ  -2

 ػ٠٘ ػَ٘ هطٞس(.حُٔـ٤ُٜٖٞ )ح٫ رَٗخٓؾ حُٔي٤ٖ٘ٓ حُٔظَىى٣ٖ ػ٠ِحُٔي٤ٖ٘ٓ  -3

 يٍحٓشحُ ؼ٤٘ش( ٝٛق 2ُؿيٍٝ )

 
 حُ٘ٔزش حُظٌَحٍ

 حُٖٔ

 58-20 حُٔيٟ

ح٫ٗلَحف ±حُٔظ٢ٓٞ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
28.683±8.452 

 ٓئَٛ أػ٠ِ
 38.33 23 ٓئَٛ ٓظ٢ٓٞ

 61.67 37 ٓئَٛ ػخ٢ُ

 ح٧ٓخ٢ٓحُٔويٍ 

 33.33 20 رٞىٍٝ حٓظَ ٣ًْٞ

ٖ٣َٝ٤ٛ 20 33.33 

 33.33 20 ك٤ٖ٘

 ػيى ٓ٘ٞحص حُظؼخ٢١

 21-1 حُٔيٟ

ح٫ٗلَحف ±حُٔظ٢ٓٞ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
5.000±4.255 

 شطٔط اذرٛاض انعُٛح: 

 :ًخُظخ٢ُ ٢ٟٛٝٝغ حُزخكغ ١َٝٗ ٫ٗظوخء حُؼ٤٘ش 

ُي٤َُ  خ٣ٌٕٞ هي طْ ط٘و٤ٚ ٓـٔٞػش حُٔؼظٔي٣ٖ رؤٜٗخ كخُش حػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔويٍس ١زو   إٔ -1

حُظ٘و٤ٜخص  ١ًٝٝحٓظزؼخى  (DSM-5) ح٢ٌ٣َٓ٧ حُ٘ل٢ٔحُطذ حُظ٘و٤ٚ حُوخْٓ حُظخرغ ُـٔؼ٤ش 

 حُِٔىٝؿش.

ح٫ٗٔلخد حُلخىس )ػ٣ٞ٠ش(  أػَحُِٝظؤًي ٖٓ ه٠خء  أٓزٞعكظَس  أًَٔإٔ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ هي  -2

 حٓظـخرظٚ. ػ٠ِٟٔخٕ ػيّ طؤػ٤َٛخ 

ططز٤ن حُٔو٤خّ  أػ٘خء٣ئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيٍحٓش  أ٣ٌٕٖٔ  ١ز٢ػوخٍ  أ١حُظؤًي ٖٓ ػيّ ط٘خٍٝ  -3

 رخ٠َُٟٔ. حُوخٛش حُطز٤شًُي ٖٓ ه٬ٍ حُظوخ٣ٍَ ٝ

 . كٔخ كٞم رخُـخٓؼش١ِزٚ  أٝ ٓظ٢ٓٞٓئَٛ  حُؼ٤٘ش ٖٓ كخ٤ِٖٛ ػ٠ِ أكَحىؿ٤ٔغ  -4

 ٓخ ر٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ ح٠ُ َٓطلغ. ح٫هظٜخى١ ح٫ؿظٔخػ٣٢ظَحٝف حُٔٔظٟٞ  -5

 ؿ٤ٔغ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ حًٌٍُٞ. -6

 .(ش28.683٘ٓ)رٔظ٢ٓٞ  ،ػخّ 58ػخّ ح٠ُ  20ٖٓ ُِٔؼظٔي٣ٖ إٔ طظَحٝف ػَٔ حُؼ٤٘ش  -7
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( إٔ 2019حُؼخٓش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝٛ٘يٝم ٌٓخكلش ح٩ىٓخٕ ) ح٧ٓخٗشك٤غ ط٤َ٘ اكٜخث٤خص 

ُِٔويٍحص ٢ٛ حَُٔكِش  خحَُٔحكَ اىٓخٗ أًؼَٝإٔ ، 1: 7طؼخىٍ  ٝح٩ٗخعٗٔزش ح٩ىٓخٕ ر٤ٖ حًٌٍُٞ 

حَُٔكِظ٤ٖ  ٜخر٤٘ٔخ طوَ ػ٘، %6.8ٓ٘ش ك٤غ ِٝٛض ٗٔزش ح٩ىٓخٕ رٜخ ا٠ُ  30ا٢ُ 26حُؼ٣َش 

ٝرخُ٘ٔزش َُِٔكِش حُظؼ٤ِٔش كوي ، %4.3ٓ٘ش( ك٤غ ٣ٔؼَ ًَ ْٜٓ٘  45-31ٓ٘ش( ٝ)25-20) ٖحُؼ٣َٔظ٤

  ٍ  ُيٟ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ىٍؿش حُظؼ٤ِْ ٖٓ حُٔؼخٛي ٝٓخ كٞم حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش. حٝؿي إٔ ح٩ىٓخٕ أًؼَ حٗظ٘خ

 (26- 25، 2019، ش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔشحُؼخٓ ح٧ٓخٗش)

ٍ   ح٧ًؼٌَُْٜٞٗ  ٖٓ حُٔٞحى أٗٞحع 3 ٓظؼخ٢١ ح٧كَحىٖٓ  ػ٤٘ش ػظٔخىح٫ حُزخكؼٕٞك٠َ  -8  ححٗظ٘خ

 ح٧ك٤خ٣ٕطِن ػ٤ِٚ ك٢ رؼٞ  ٝح١ٌُ) (حُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غٝ ح٣َٝ٤ُٜٖٝ حُل٤ٖ٘) .خكخ٤ُ  

 . (رٞىٍ أٝكٞىٝ  أٝح٫ٓظ٤ًَْٝ 

 انثحس: أزٔاخ

 : الإكهُٛٛكٛح: انًماتهح أٔلا

غ ٓؼِٞٓخص ا٤ٌ٤٘٤ًِش ٤ًل٤ش ػٖ ح٠َُٟٔ رٜيف ٛٞ ؿٔ ٓزٍَحص حهظ٤خٍ حُٔوخرِش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش

 .حٓظزؼخى حُلخ٫ص حُظ٢ ٫ ط٘طزن ػ٤ِٜخ ١َٝٗ حُؼ٤٘ش ًٌُٝي حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص 

 : فٙ يطحهح انطفٕنح الإصاءج: يمٛاس ذثطاخ اشاَٛ  

 (2011ػٔخى ػ٠ِ ػزي حَُحُم )ى/ٝ محمد ٓو٤َٔى/ػٔخى : اػيحى

حُلٍٜٞ  ا٠ُي حَُحُم ربػيحى ح٫ٓظز٤خٕ ٝٛٞ ٣ٜيف ػز ػٔخىٝ ٛق حُٔو٤خّ هخّ ػٔخى ٓو٤َٔٝ

ػ٠ِ طوي٣َ ٢ًٔ ُٔخ ٣يًٍٚ حُلَى ٖٓ هزَحص آخءس ؿ٤ٔ٘ش أٝ ؿ٤ٔٔش أٝ ٗل٤ٔش ٓزن إٔ طؼَٝ ُٜخ 

ػ٠ِ رؼٞ حٌُظخرخص ك٢ ٟٓٞٞع  ح٬١٫ع٤ُٜٝخؿش ػزخٍحص ح٫ٓظز٤خٕ طْ ، أػ٘خء َٓكِش حُطلُٞش

 ح٩ٓخءس ١٨ُلخٍ .

 : ططٚمح انرصحٛح

( ػزخٍس ٜٓ٘خ 32ًَ ٍٛٞس ٌٓٞٗش ٖٓ )ٝ ح٧د ٍٝٛٞس ح٧ّ ٍٛٞس، ٕ ُٚ ٍٛٞط٤ٖح٫ٓظز٤خ

( ػزخٍس ُ٪ٓخءس حُ٘ل٤ٔش ًخٕ هي طؼَٝ حُلَى ُٜخ ك٢ أػ٘خء 16)ٝ ( ػزخٍس ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔٔش16)

( ػزخٍحص ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ طؼَٝ 10َٓكِش حُطلُٞش. أٓخ رؼي ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش كٜٞ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

 ٣ٖ ك٢ أػ٘خء َٓكِش حُطلُٞش.ُٜخ ٖٓ ح٥هَ

ٍ   -خٝؿخُز   -)ىحثٔخ ٓٔظ٣ٞخص أٍرؼشح٫ٓظز٤خٕ طظْ ك٢  أٓجِشػ٠ِ  ح٩ؿخرش حُؼزخٍحص ٝ (حٝأري   - حٝٗخى

طظَحٝف حُيٍؿخص ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ر٤ٖ ىٍؿش ٝ ،ح٩ٓخءسٜٓخؿش ؿ٤ٔؼٜخ ك٢ ح٫طـخٙ حُِٔز٢ أ١ حطـخٙ 
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ٔ   ح٩ؿخرشًخٗض  اًحىٍؿخص رٔؼ٢٘  ٝأٍرغ ٝحكيس ٍ  ، 3=  خؿخُز  ، 4= خ)ىحث رٌُي ٝ (1=  أريح، 2=  حٗخى

٣خىس طؼَٝ ُىٍؿش ٝط٤َ٘ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ  296ٝ ٣74ظَحٝف حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ٬ُٓظز٤خٕ ر٤ٖ 

 حُلَى ُوزَحص ح٩ٓخءس حُـ٤ٔٔش أٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُـ٤ٔ٘ش.

 : انرحمك يٍ صسق انًمٛاس فٙ انثحس انحانٙ

 : حُيٍحٓش رخٓظويحّ ٛيم حُٔلظٟٞ ًٔخ ٢ِ٣ ػ٤٘ش٠ طو٤ٖ٘ حُٜيم ػِ ربػخىسهخّ حُزخكؼٕٞ 

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح

 

 الأب صٕضجالإصاءج 

 انسلانح ض

 زانح 0.000 0.820 الأب صٕضجالإصاءج انعضًٛح 

 زانح 0.000 0.956 الأب صٕضجالإصاءج انُفضٛح 

 زانح 0.000 0.744 الإصاءج انعُضٛح

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 الأو صٕضجالإصاءج 

 انسلانح ض

 زانح 0.000 0.878 الأو صٕضجالإصاءج انعضًٛح 

 زانح 0.000 0.952 الأو صٕضجالإصاءج انُفضٛح 

 زانح 0.000 0.763 الإصاءج انعُضٛح

 : انرحمك يٍ صسق انًمٛاس فٙ انثحس انحانٙ

 : ٛيم حُٔلظٟٞ ًٔخ ٢ِ٣ حُيٍحٓش رخٓظويحّ ػ٤٘شطو٤ٖ٘ حُٜيم ػ٠ِ  ربػخىسهخّ حُزخكؼٕٞ 

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 انصكاء انٕظساَٙ

 انسلانح ض

 زانح 0.000 0.790 (انٕعٙ انصاذٙ )انصكاء انساذهٙ

 زانح 0.000 0.765 انرُظٛى انٕظساَٙ

 زانح 0.000 0.761 انسافعٛح انشرصٛح

 زانح 0.000 0.683 انًشاضكح انٕظساَٛح

 زانح 0.000 0.743 يعانعح انعلالاخ

 :شثاخ انًمٛاس

 ٤َٟٓٝش. ىحُشٝؿخءص حُ٘ظخثؾ  طْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ حُٔو٤خّ

 

 

 



 

   يٍ انًسيٍُٛ حٖ عُٛصاءج فٙ يطحهح انطفٕنح ٔعلالرًٓا تاَرفاض انصكاء انٕظساَٙ نسذثطاخ الإٔ صانٛة انًعايهح انٕانسٚحأ 
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 ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ: ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ

 انفا كطٔ َثاخ  

 0.895 الأب صٕضجالإصاءج انعضًٛح 

 0.839 الأب صٕضجالإصاءج انُفضٛح 

 0.577 الأو صٕضجانعضًٛح الإصاءج 

 0.814 الأو صٕضجالإصاءج انُفضٛح 

 0.703 الإصاءج انعُضٛح

 

 : انًعايهح انٕانسٚح أصانٛةيمٛاس : اشانص  

 ( 2015أٓخ٢ٗ ػزي حُٔوٜٞى ػزي حُٞٛخد )ح.ى/: اػيحى

َس ا٠ُ ٌٛح حُٔو٤خّ ػ٠ِ أٓخّ حُ٘ظ اػيحىطْ : ٝٛق ٓو٤خّ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش

كخُز٤جش حُل٣ِخث٤ش هي طٌٕٞ ٝحكيس رخُ٘ٔزش ُؼيى ٖٓ  ح٩ىٍحىٓلّٜٞ ًحط٤ٚ ٝ ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُز٤جش حُِٔحٝؿش

ٝػ٤ِٔش اىٍحى حُز٤جش ، ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٓوظِلش رخُ٘ٔزش ٌَُ كَى ْٜٓ٘ر٤جخص ٓ ا٠ُطئى١  ٌُٜٝ٘خ ،ح٧كَحى

حطـخٛخطٚ ٝهيٍحطٚ ٝ ًًٝخثٚٝكخؿخطٚ ، ٤ُٓٚٞٝ ،ٝؿ٘ٔٚطظيحهَ ك٤ٜخ ػٞحَٓ ٓظؼيىس ٜٓ٘خ ٗٞع حُلَى 

 ٝه٤ٔٚ ٝٓؼظويحطٚ أ١ طظٞهق ػ٤ِٔش اىٍحى حُز٤جش ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش رؤَٓٛخ.

ٝػ٤ِٔش ح٩ىٍحى ٌٛٙ طٔؼَ حُلِٔلش حُظخ٣َٛش حُظ٢ طَٟ رؤٗٚ ٤ُْ رٔويٍٝٗخ إٔ ٗيٍى ح٤ٗ٧خء ك٢ 

 .خٌُٝ٘٘خ ٗيٍى ٖٓ ح٤ٗ٧خء ٓخ ٣زيٝ ُ٘خ ٜٓ٘خ ظخ٣َٛ  ، ًحطٜخ

حُظلٌْ  -حُظلَهش): ذ ُِٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٢ٛٝر٘خء ػ٠ِ ًُي طٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ هٔٔش أٓخ٤ُ

 .(حُٜل٤لش أٝحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ح٣ُٞٔش  أٓخ٤ُذ -حُلٔخ٣ش حٌُحثيس -حُظٌرٌد -ٝح٤ُٔطَس

٣ٝ٘ظَٔ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٍٛٞط٤ٖ حٍُٜٞس )أ( ٨ُد ٝحٍُٜٞس )د( ٨ُّ ٢ٛٝ ٗلْ ػزخٍحص 

ٖٔ ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ًَٝ ًَ ٍٛٞس طظ٠ٝ ٌُٖٝ طْ ٤ٛخؿش حُؼزخٍحص ر٤ٜـش حُظؤ٤ٗغ حٍُٜٞس )أ(

 ( ػزخٍس.20( ػزخٍحص ٓخػيح ح٧ِٓٞد حُوخْٓ ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )10ٓو٤خّ كَػ٢ ٖٓ )

 : ططٚمح انرصحٛح

طليى ٣َ١وش ح٫ٓظـخرش رخهظ٤خٍ ٝحكي ٖٓ حهظ٤خ٣ٍٖ آخ )ر٘ؼْ( اًح ًخٗض حُؼزخٍس ط٘طزن ػ٠ِ 

طؼط٠ ٝ ؼْ( ىٍؿظ٤ٖ)ٗ طؼط٢ٝ ،حُٔللٞٙ أٝ )٫( اًح ًخٗض حُؼزخٍس ٫ ط٘طزن ػ٠ِ حُٔللٞٙ

ح٠ُٝ٧  ح٧ٍرؼشٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ، ح٫ٓظـخرش )٫( ىٍؿش ٝحكيس

 ىٍؿش . (120- 60) طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٖٓٝ ،(1-20ٖٓ )
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 : انرحمك يٍ صسق انًمٛاس فٙ انثحس انحانٙ

 : رخٓظويحّ ٛيم حُٔلظٟٞ ًٔخ ٢ِ٣ حُيٍحٓش ػ٤٘شطو٤ٖ٘ حُٜيم ػ٠ِ  ربػخىسحُزخكؼٕٞ  هخّ

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 الأب صٕضج انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة

 انسلانح ض

 زانح 0.000 0.703 الأب صٕضجانرفطلح 

 زانح 0.000 0.837 الأب صٕضجانرحكى ٔانضٛططج 

 زانح 0.000 0.903 الأب صٕضجانرصتصب 

 زانح 0.000 0.902 الأب صٕضجانصائسج  ٚحانحًا

 زانح 0.000 0.871 الأب صٕضجانًعايهح انضٕٚح  أصانٛة

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 الأو صٕضج انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة

 انسلانح ض

 زانح 0.000 0.707 الأو صٕضجانرفطلح 

 زانح 0.000 0.778 الأو صٕضجانرحكى ٔانضٛططج 

 زانح 0.000 0.687 الأو صٕضجانرصتصب 

 زانح 0.000 0.725 الأو صٕضجانصائسج  ٚحانحًا

 زانح 0.000 0.759 الأو صٕضجانًعايهح انضٕٚح  أصانٛة

 : شثاخ انًمٛاس

 ٤َٟٓٝش. ىحُشطْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ُِٔو٤خّ ٝؿخءص حُ٘ظخثؾ 

 ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ: حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ

 َثاخ انفا كطٔ

 0.806 الأب صٕضجانرفطلح 

 0.875 الأب صٕضجانرحكى ٔانضٛططج 

 0.928 الأب صٕضجانرصتصب 

 0.919 الأب صٕضجانصائسج  انحًاٚح

 0.897 الأب صٕضجانًعايهح انضٕٚح  أصانٛة

 0.889 الأب صٕضج انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة

 انفا كطٔ َثاخ

 0.806 الأو صٕضجانرفطلح 

 0.911 الأو صٕضجٛططج انرحكى ٔانض

 0.758 الأو صٕضجانرصتصب 

 0.819 الأو صٕضجانصائسج  انحًاٚح

 0.829 الأو صٕضجانًعايهح انضٕٚح  أصانٛة

 0.878 الأو صٕضج انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة

 



 

   يٍ انًسيٍُٛ حٖ عُٛصاءج فٙ يطحهح انطفٕنح ٔعلالرًٓا تاَرفاض انصكاء انٕظساَٙ نسذثطاخ الإٔ صانٛة انًعايهح انٕانسٚحأ 
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 : )الاَفعانٙ( اصرثٛاٌ انصكاء انٕظساَٙ -:ااتع  ض

 :حُؤْ حُظخ٤ُش ح٧رؼخىك٢  حُٞؿيح٢ٗء ٖٓ اػيحى "ٍٗخ حُي٣ي١" ٣ٝو٤ْ أرؼخى أٓخ٤ٓش ًٌُِخ

-حُظؼخ١ق أٝ حُٔ٘خًٍش حُٞؿيح٤ٗش -حُيحكؼ٤ش حُ٘و٤ٜش -ط٘ظ٤ْ ٝاىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص -حُٞػ٢ حٌُحط٢)

 حُٞؿيح٢ُِٗٔلّٜٞ حُؼخّ ًٌُِخء  خظز٤خٕ ٝكو  ص ح٫ٓحػزخٍ ٟٝغطْ  .(ٓؼخُـش أٝ ط٘خٍٝ حُؼ٬هخص

رؤِٓٞد حُظو٣ََ حٌُحط٢  حُٞؿيح٢ٗو٤خّ حًٌُخء ُ bar- onإٔٝ  –َٝٓحؿؼش ٓو٤خّ رخٍ )ح٫ٗلؼخ٢ُ(

ٝحهظزخّ ػيى ٖٓ حُؼزخٍحص ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُٔؼيس ًٌُِخء ح٫ٗلؼخ٢ُ ػ٠ِ حُو٢ حُٔلظٞف ر٘زٌش 

اػيحى ، ػٖ حهظزخّ رؼٞ حُؼزخٍحص ٖٓ حٓظز٤خٕ طوي٣َ حُ٘و٤ٜش ٌُِزخٍ ك٬٠  ، حُٔؼِٞٓخص حُي٤ُٝش

 ح٧ٝؿٚٝحهظزخٍ حُ٘و٤ٜش حُٔظؼيىس ، ٬ٓ1986ٓش  ٓٔيٝكشطَؿٔش ُِؼَر٤ش ، ٍٝٗخُي د ٍَٝٗ

 حُؼزخٍحصٝطْ ٤ٛخؿش حُؼزخٍحص رؤِٓٞد ٣ظلن ٓغ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظؼيىس ُلْٜ ُـش ، ح٩ٛيحٍ حُؼخ٢ٗ

 رل٤غ طٌٕٞ ى٫ُظٜخ هخ١ؼش ٫ٝ طلظَٔ أًؼَ ٖٓ ٓؼ٢٘.

ك٢ َٓكِش حُظو٤ٖ٘ ح٢ُٝ٧ ػْ ، ػزخٍس ٌَُ ٓو٤خّ كَػ٢ 20ػزخٍس رٔؼيٍ  100ٝهي طْ ٟٝغ  

ُٔؼخَٓ ػزخص حُٔلَىحص ك٤غ ُْ ٣ظٔن ػزخص حُؼزخٍحص ٓغ حُؼزخص ح٢ٌُِ  خػزخٍس ٝكو   13ؼخى حٓظز

ٝحٓظزؼيص حُؼزخٍحص ح٧ه٤َ حُظ٢ ُْ طظٔن ٓغ ٜٓلٞكش حٍطزخ١ ح٫ٓظز٤خٕ كظ٠ َٝٛ  ٬ُٓظز٤خٕ

رٞحهغ  حُٞؿيح٢ٗػزخٍس ٓؤٔش ػ٠ِ هٔٔش أرؼخى أٓخ٤ٓش ًٌُِخء  75ح٫ٓظز٤خٕ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ا٠ُ 

 .ػزخٍس ٌَُ ٓو٤خّ كَػ٢ 15

 : ططٚمح انرصحٛح

ٍ   - أك٤خٗخ -خٝؿخُز   -ح٫ٓظز٤خٕ طظْ ك٢ هٔٔٚ ٓٔظ٣ٞخص )ىحثٔخ أٓجِشػ٠ِ  ح٩ؿخرش  (حٝأري   - حٝٗخى

طظَحٝف حُيٍؿخص ٝ ،حُؼزخٍحص ٜٓخؿٚ ك٢ ح٫طـخٙ حُٔؼخًْ ٝرؼي ح٣٩ـخر٢حُؼزخٍحص ك٢ ح٫طـخٙ ٝ

ٔ   ح٩ؿخرشًخٗض  اًحرٔؼ٢٘  ىٍؿخص ٝأٍرغ ػ٠ِ ًَ ػزخٍس ر٤ٖ ىٍؿش ٛلَ ، 3=  خؿخُز  ، 4= خ)ىحث

ٍ  ، 2=  أك٤خٗخ  حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ . أرؼخىٝط٤َ٘ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ حٍطلخع ، = ٛلَ( أريح، 1=  حٗخى

 : انرحمك يٍ صسق الاصرثٛاٌ فٙ انثحس انحانٙ

 : خ ٢ِ٣حُيٍحٓش رخٓظويحّ ٛيم حُٔلظٟٞ ًٔ ػ٤٘شطو٤ٖ٘ حُٜيم ػ٠ِ  ربػخىسهخّ حُزخكؼٕٞ 

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 انصكاء انٕظساَٙ

 انسلانح ض

 زانح 0.000 0.790 (انٕعٙ انصاذٙ )انصكاء انساذهٙ

 زانح 0.000 0.765 انرُظٛى انٕظساَٙ

 زانح 0.000 0.761 انسافعٛح انشرصٛح

 زانح 0.000 0.683 انًشاضكح انٕظساَٛح

 زانح 0.000 0.743 يعانعح انعلالاخ
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 :شثاخ الاصرثٛاٌ

 ٤َٟٓٝش. ىحُشطْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ٬ُٓظز٤خٕ ٝؿخءص حُ٘ظخثؾ 

 ٕٔٚضح انعسٔل انرانٙ ْصِ انُرائط: انرحمك يٍ شثاخ الاصرثٛاٌ فٙ انثحس انحانٙ

 

 

 

 

 الإحصائٛح: صانٛةالأ

 . SPSSحٓظويحّ رَٗخٓؾ  -

 حٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ. -

 .حُٔظؼيى حُظزخ٣ٖ طل٤َِحٓظويحّ  -

 حٓظويحّ ٓؼخَٓ ح٫ٗليحٍ . -

 عطض انُرائط ٔيُالشرٓا

 عطض انُرائط:

حَُٔٓٞٓش ٝٓ٘خه٘ٚ طِي حُ٘ظخثؾ  أٛيحكٚؾ حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ ٌٛح حُزلغ ٝكن ػَٝ حُ٘ظخث ٤ٓظْ

ك٢ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش ٖٝٓ ػْ حُوَٝؽ رظ٤ٛٞخص ٝٓوظَكخص ٖٓ طِي حُ٘ظخثؾ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ 

 : ٨ُٛيحف ٝٗظخثـٜخ

 : الأٔلَرائط انرحمك يٍ انفطض : أٔلا

( حُلَػ٤ش أرؼخىٛخ) ٝأ٫ّ ٨ُد حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذر٤ٖ  اكٜخث٤ش ى٫ُشًحص  ػ٬هش٣ٞؿي 

 ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

 

 

 

 

 

 انفا كطٔ َثاخ  

 0.728  (انٕعٙ انصاذٙ )انصكاء انساذهٙ

 0.711 انرُظٛى انٕظساَٙ

 0.701 انسافعٛح انشرصٛح

 0.642 انًشاضكح انٕظساَٛح

 0.687 يعانعح انعلالاخ

 0.788 انصكاء انٕظساَٙ 



 

   يٍ انًسيٍُٛ حٖ عُٛصاءج فٙ يطحهح انطفٕنح ٔعلالرًٓا تاَرفاض انصكاء انٕظساَٙ نسذثطاخ الإٔ صانٛة انًعايهح انٕانسٚحأ 

  ا. يحًٕز صٛس ضاضٙ          ا.و.ز/ ذهٕز عٕٚش يحًٕز        ًٚاٌ محمد صثط٘ئا.ز/  

 

 
42 

  ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ( ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ٓز٤َٓخٕ ر٤ٖ 3ؿيٍٝ )

 حُلَػ٤ش ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. رؤرؼخىٛخ ٝح٧ّ ٨ُدحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش  ٝأٓخ٤ُذ

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 ٙانصكاء انٕظساَ

 انسلانح ض

 ىحُشؿ٤َ  0.204 0.166- ح٧د ٍٛٞسحُظلَهش 

 ىحُشؿ٤َ  0.626 0.064 ح٧د ٍٛٞسحُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس 

 ىحُشؿ٤َ  0.498 0.089- ح٧د ٍٛٞسحُظٌرٌد 

 ىحُشؿ٤َ  0.410 0.108- ح٧د ٍٛٞسحٌُحثيس  حُلٔخ٣ش

 ىحُشؿ٤َ  0.129 0.198- ح٧د ٍٛٞسحُٔؼخِٓش ح٣ُٞٔش  أٓخ٤ُذ

 ىحُشؿ٤َ  0.145 0.190- ح٧د ٍٛٞس حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٤ذأٓخُ

 ىحُشؿ٤َ  0.383 0.115 ح٧ّ ٍٛٞسحُظلَهش 

 ىحُشؿ٤َ  0.133 0.196- ح٧ّ ٍٛٞسحُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس 

 ىحُشؿ٤َ  0.224 0.159 ح٧ّ ٍٛٞسحُظٌرٌد 

 ىحُشؿ٤َ  0.406 0.109 ح٧ّ ٍٛٞسحٌُحثيس  حُلٔخ٣ش

 ىحُشؿ٤َ  0.836 0.027- ح٧ّ ٍسٛٞحُٔؼخِٓش ح٣ُٞٔش  أٓخ٤ُذ

 ىحُشؿ٤َ  0.490 0.091- ح٧ّ ٍٛٞس حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش أٓخ٤ُذ

ٓٔظٟٞ حًٌُخء ر٤ٖ  اكٜخث٤خ( ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ 3ٝط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ حُٞحٍىس ك٢ ؿيٍٝ )

ُيٟ  (ؿ٤َ ح٣ُٞٔشٝ ح٣ُٞٔش) حُلَػ٤ش رؤرؼخىٛخ ٝح٧ّ ٨ُدحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش  ٝأٓخ٤ُذ حُٞؿيح٢ٗ

 . حُٔي٤ٖ٘ٓ

ك٢ ٌٛح  ؼخص حُظ٢ هيٓضؿحَُٔحٝ ٝطوظِق ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ طِٞٛض ُٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش

حُظ٢ أٗخٍص ٝ (Karjouh K and Azzaoui F at el ,2022(2018، حَُِٛح٢ٗػزي الله )حُٜيى 

 ٝح٧ّ دح٧ ٖٓ حُظَر٤ش أٓخ٤ُذ حطـخٙ ٓٞهلْٜ ٣يًٍٕٞحُٜٔخرش رخُؼـِ ػٖ حُظؼز٤َ  ح٧ٗوخٙ إٔا٠ُ 

ك٤غ ىػٔض ٗظخثـْٜ ك٢ حُ٘ٔخء ػٖ حَُؿخٍ ٗيس  أًؼَحٟطَحرخص ػخ١ل٤ش ًٔخ طٞؿي ، رٌَ٘ ِٓز٢

ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ طـخٍد حُطلُٞش ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ك٢ َٓكِش حُزِٞؽ ٖٓ 

ش ١َى٣ش )ٓٞؿزش ر٤ٖ أرؼخى ٓو٤خّ حُظ٘٘ج ػ٬هشٗٚ ٣ٞؿي أًٔخ  ،ه٬ٍ حُٔوططخص ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش

 ٓٔظٟٞٝر٤ٖ ، ك٢ ه٠خ٣خ ح٫رٖ( ح٧دحٜٗٔخى ، ح٧دىفء ، ٫ٓظو٤ُ٬ش ح٫رٖ ح٧د)ىػْ : (حُٞحُي٣ش

حُظ٘٘جش حُٞحُي٣ش ُيٟ  أرؼخىٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ حٍطلؼض ىٍؿخص ، ح٫ٗلؼخ٢ُكويحٕ حُويٍس ػٖ حُظؼز٤َ 

إٔ ٓخ ٣وّٞ رٚ  ك٤غ ظَٜ ،حٍطلغ ٓٔظٟٞ كويحٕ حُويٍس ػٖ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُي٣ْٜ، ()ٓي٢٘ٓ حٌُلٍٞ

 .كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼخ٢ُ  ا٠ُ ٣ئىٟك٢ ط٘٘جظْٜ  ِٓز٢ ٖٓ ىٍٝ ٝح٧ّ ح٧د

ٖٓ حُظؼز٤َ  ٫ٞٔٗ   أًؼَ أرؼخىحًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُٚ  إٔ ا٠ٌُٛح ح٫هظ٬ف  حُزخكؼ٣َٕٝٞؿق 

ٕ أٝ رخًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ طشحَُٔطزُٔض ٝكيٛخ ٖٓ حُؼٞحَٓ  حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذ إًٔٔخ ، ح٫ٗلؼخ٢ُ

 حٍطزخ١خ . أًؼَطٞػَ رٌَ٘  خ٧كَحىٛ٘خى ػٞحَٓ طظؼِن ر
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 : َرائط انرحمك يٍ انفطض انصاَٙ: اشاَٛ  

 ح٧دك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ  ٓخءحصر٤ٖ حُظؼَٝ ُوزَحص ح٩ اكٜخث٤ش ى٫ُشًحص  ػ٬هشٞؿي ط

 ٖ حُٔي٤ٖ٘ٓ .رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ ٓٝ (حُلَػ٤ش ٝأرؼخىٛخ) ٝأ٫ّ

 ٨ُد حُطلُٞشك٢  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ ( ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ٓز٤َٓخٕ ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح4٢ٗؿيٍٝ )

 حُلَػ٤ش ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. رؤرؼخىٛخ ٝح٧ّ

 يعايم الاضذثاط

 َٕ  انسلانح
  

 انصكاء انٕظساَٙ

 انسلانح ض

 زانح 0.001 0.495- الأب صٕضجالإصاءج انعضًٛح 

 زانح 0.001 0.813- الأب صٕضجٛح الإصاءج انُفض

 زانح 0.001 0.797- الأو صٕضجالإصاءج انعضًٛح 

 زانح 0.001 0.752- الأو صٕضجالإصاءج انُفضٛح 

 زانح 0.001 0.642- الإصاءج انعُضٛح

ػ٘ي ٓٔظٟٞ  خىحٍ ػ٤ٌٔ   اكٜخث٢ٝؿٞى حٍطزخ١  ا٠ُ( 4حُ٘ظخثؾ حُٞحٍىس ك٢ ؿيٍٝ ) ٝط٤َ٘

حُلَػ٤ش  رؤرؼخىٛخ ٝح٧ّ ٨ُد حُطلُٞشك٢  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ ء حُٞؿيح٢ٗٓٔظٟٞ حًٌُخ ر٤ٖ 0.001

 ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ. (ؿ٤ٔ٘شٝ )ؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔٚ

حَُٔحؿؼخص حُظ٢ هيٓض ك٢ ٌٛح حُٜيى ٝ ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ طِٞٛض ُٚ حُيٍحٓخص حُٔخروش

(, 2021S and kwon C kwan) ٝ حٟطَحد أ٣ٕظ٠ق ٖٓ حُ٘ظ٤ـش ٖٝٓ حٓظؼَحٝ حُظَحع 

ٝهي ٣َؿغ ًُي ُٞؿٞى ػٞحَٓ ، ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٓخءحصَٓطز٢ رخ٩ خطؼخ٢١ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ  

 ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ حُويٍسٟؼق ٝ ػيّ ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُٝ ٓ٘ظًَش ر٤ْٜ٘ ٓؼَ ح٫ٗيكخػ٤ش

، ٜيثظٜخطٝ ًٕٞ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ٤ِٓٝٚ ُظـ٘ذ حُٔ٘خػَٝ حَُٜٝد ٜٓ٘خٝ َُك٠ٜخ ٝاىحٍطٜخ

 خٝكو   ك٤غ، رخُظؼَٝ ُ٪ٓخءس ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝح٩ىٓخٕ ك٤غ ٣َطز٢ حٗولخٝ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

 ١طئى شٝٓوططخص ؿ٤َ ط٤ٌل٤، ٓؼظويحص هخ١جش ٍٝحء٣ٙوق  ح٩ىٓخٕ إُِٔ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ٣َٟ ر٤ي 

 ا٠ُُِـٞء ح٠ُـ١ٞ هخٛش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٘ذ رخ شحطوخً حٓظَحط٤ـ٤خص ٫ طٞحكو٤ش ػ٘ي ٓٞحؿٜ ا٠ُ

اكيٟ حُ٘ظ٣َخص  إٔ ا٠ُ أٗخٍٕ خؿُٞٔ إًٔٔخ ، (2006، حٓظويحّ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ )ٓو٤َٔ

ػ٠ِ  حػظٔخى٬ُٙػظٔخى ػ٠ِ حُٔويٍحص ٝحُؤٍٞ ٢ٛ إٔ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ِىحى  شٜٔٔحُ حُؼ٤ِٔش

ٝحُـ٠ذ  ٣ٜية ٖٓ ٓ٘خػَ حُوِن ٝحُوٞف، ٤ِٓٝٚ ُِظيح١ٝ حٌُحط٢ رخػظزخٍٛخحُٔويٍحص أٝ حُؤٍٞ 

ٌٝٓ٘ أٍٝ طـَرٚ ٣َٜ ٌٛح حُ٘وٚ ا٠ُ ٓؼخىُش ٤ٔ٤ًخث٤ش ػخرظش ٢ٛٝ إٔ حُٔويٍحص ، ٝح٫ًظجخد ريحهِٚ

 ُظٜيثش ٓ٘خػَ حُوِن أٝ حُلِٕ حُظ٢ طؼٌرٚ . شأٝ حُؤَ ٤ِٓٝ
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 : َرائط انرحمك يٍ انفطض انصانس: اشانص  

ك٢  ٝح٫ٓظ٤ًَْٝ( ٓي٤ٖ٘ٓ ح٣َٝ٤ُٜٖٝ حُل٤ٖ٘)ر٤ٖ ٓي٤ٖ٘ٓ  اكٜخث٤ش ى٫ُش٣ٞؿي كَٝم ًحص 

 . حُطلُٞشك٢  ٓخءحصهزَحص ح٩ٝ حُٞحُي٣شحُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذ

  (ح٣َٝ٤ُٜٖ)ٓي٤ٖ٘ٓ ٝ (حُل٤ٖ٘)ٓي٤ٖ٘ٓ ر٤ٖ  ٣ٟٞق حُلَٝم (5ؿيٍٝ )

 ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗك٢  ح٫ٓظ٤ًَْٝ(ٓي٤ٖ٘ٓ )حُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غ ٝ

 

  ٓي٤ٖ٘ٓ )ح٣َٝ٤ُٜٖ(ٝ حُل٤ٖ٘()ٓي٤ٖ٘ٓ ٣ٟٞق حُلَٝم ر٤ٖ  (6ؿيٍٝ )

 . حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذك٢  حُٜٔ٘غ ح٫ٓظ٤ًَْٝ(ٓي٤ٖ٘ٓ )حُل٤ٖ٘ ٝ

 

 

 

 

  

 انًرسض الأصاصٙ
 ذحهٛم انرثاٍٚ

  َٕ

 حشٛش ٍْٔٚٛط تٕزضٔ اصرط ٕٚكش انسلانح

 ± انًرٕصظ
 الاَحطاف

 انًعٛاض٘
 ± انًرٕصظ 

 الاَحطاف 

 انًعٛاض٘
 ± انًرٕصظ 

 الاَحطاف 

 انًعٛاض٘
 انسلانح ف

 

 انٕعٙ انصاذٙ 

 )انصكاء انساذهٙ(
 زانح  0.002 7.285 3.411 ± 23.500 3.626 ± 20.750 3.000 ± 19.550

انرُظٛى 

 انٕظساَٙ
 زانح  0.000 10.681 3.373 ± 31.300 3.964 ± 27.650 4.112 ± 25.800

انسافعٛح 

 انشرصٛح
 زانح  0.000 9.390 4.318 ± 28.300 4.044 ± 24.400 2.798 ± 23.400

انًشاضكح 

 انٕظساَٛح
 زانح  0.007 5.390 4.266 ± 27.900 4.032 ± 24.550 3.133 ± 24.350

 زانح  0.002 6.679 3.787 ± 28.350 3.885 ± 27.400 3.760 ± 24.150 يعانعح انعلالاخ

 زانح  0.000 15.917 15.250 ± 139.350 11.257 ± 124.750 10.809 ± 117.250 انصكاء انٕظساَٙ

 

 

 

 

  

 انًرسض الأصاصٙ
 ذحهٛم انرثاٍٚ

  َٕ

 حشٛش ْٛطٍٔٚ تٕزضٔ اصرط ٕٚكش انسلانح

 ± انًرٕصظ 
 الاَحطاف 

 انًعٛاض٘
 ± انًرٕصظ 

 الاَحطاف 

 انًعٛاض٘
 ± انًرٕصظ 

 الاَحطاف 

 انًعٛاض٘
 انسلانح ف

 

 زانحغٛط  0.105 2.344 1.276 ± 12.450 0.883 ± 13.400 1.949 ± 12.700 الأب صٕضجانرفطلح 

 انضٛططج انرحكى ٔ

 الأب صٕضج
 زانحغٛط  0.810 0.211 4.389 ± 15.000 4.404 ± 15.350 4.447 ± 15.900

 زانحغٛط  0.784 0.244 3.573 ± 14.150 3.636 ± 14.200 3.395 ± 13.500 الأب صٕضجانرصتصب 

 صٕضجانصائسج  ٚحانحًا

 الأب
 زانحط غٛ 0.891 0.116 3.845 ± 14.550 3.964 ± 14.650 3.740 ± 14.100

انًعايهح انضٕٚح  أصانٛة

 الأب صٕضج
 زانحغٛط  0.643 0.445 2.139 ± 22.550 1.814 ± 23.150 2.296 ± 22.700

 انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة

 الأب صٕضج
 زانحغٛط  0.472 0.762 5.777 ± 78.700 5.533 ± 80.750 6.052 ± 78.900

 زانحغٛط  0.446 0.819 1.031 ± 14.300 1.234 ± 13.950 1.226 ± 13.850 الأو صٕضجانرفطلح 

 صٕضجانرحكى ٔانضٛططج 

 الأو
 زانحغٛط  0.970 0.030 3.426 ± 15.050 3.154 ± 14.950 3.122 ± 14.800

 زانحغٛط  0.921 0.083 0.813 ± 16.650 1.146 ± 16.550 0.671 ± 16.650 الأو صٕضجانرصتصب 

 صٕضجانصائسج  ٚحانحًا

 الأو
 زانحغٛط  0.263 1.368 0.523 ± 19.800 0.587 ± 19.650 0.607 ± 19.500

انًعايهح انضٕٚح  أصانٛة

 الأو صٕضج
 زانحغٛط  0.801 0.222 1.669 ± 30.950 1.191 ± 31.050 1.446 ± 31.250

 انًعايهح انٕانسٚح أصانٛة

 الأو صٕضج
 زانحغٛط  0.806 0.217 3.307 ± 96.750 3.675 ± 96.150 3.900 ± 96.050
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 ٓي٤ٖ٘ٓ )ح٣َٝ٤ُٜٖ(ٝ حُل٤ٖ٘()٣ٟٞق حُلَٝم ر٤ٖ ٓي٤ٖ٘ٓ  (7ؿيٍٝ )

 . ك٢ حُطلُٞش ح٩ٓخءسك٢ هزَحص  ح٫ٓظ٤ًَْٝ( ٓي٤ٖ٘ٓ )حُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غٝ 

ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حًٌُخء  خػ٤ٌٔ اكٜخث٢ىحٍ  ٝؿٞى كَم ا٠ُ( 5ىس ك٢ ؿيٍٝ )حُ٘ظخثؾ حُٞحٍ ٝط٤َ٘

ٓٔظٟٞ ٝ ر٤ٖ ٗٞع حُٔويٍ حُٔظؼخ٠١ ػ٤ٌٔش ػ٬هشٛ٘خى  إك٤غ  س،ٝحُٔويٍ حُٔظؼخ١خ حُٞؿيح٢ٗ

رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء  أًزََٓطز٢ رٌَ٘  (ٝحٕ حُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غ )ح٫ٓظ٤ًَْٝ، حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ

 خحٍطزخ١   ح٧ًؼَحُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غ ح٫ٓظ٤ًَْٝ ٛٞ  ا٤ِ٣ْٕٜ حُل٤ٖ٘ ك٤غ حُٞؿيح٢ٗ ٤ِ٣ٚ ح٣َٝ٤ُٜٖ ػْ 

 رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ .

 ٝأٓخ٤ُذ ر٤ٖ ٗٞع حُٔويٍ ػ٬هشػيّ ٝؿٞى  ا٠ُ( 7ٝ) (6ك٢ ؿيٍٝ ) حُٞحٍىسحُ٘ظخثؾ  ٝط٤َ٘

ع حُٔويٍ ٗٞٝ حُـ٤ٔ٘ش ح٩ٓخءسٝ ّحُـ٤ٔٔش ٨ُ ح٩ٓخءسك٢  ىحُشٝٝؿٞى كَٝم ، حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش

 حُٔظؼخ٠١ . 

 : انطاتعَرائط انرحمك يٍ انفطض : اضاتع  

ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُظ٘زئ رخٗولخٝ حًٌُخء  ح٩ٓخءسهزَحص ٝ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذطْٜٔ 

 حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ.

 ِٞهٞف ُ طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظيٍؽ٣ٟٞق  (8ؿيٍٝ )

 . ربىٓخٕ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ُظ٘زئحك٢ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش  أٓخ٤ُذ ػ٠ِ ىٍٝ

 
 د

ٓؼ٤خٍ 

 حُوطؤ

ٓؼخَٓ 

 حُظلي٣ي
 حُي٫ُش  ص

ٗٞع 

 حُي٫ُش

حُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذ

 ح٧د ٍٛٞس حُٞحُي٣ش
 ىحُشؿ٤َ  0.163 1.414- 0.273- 0.518 0.733-

حُٔؼخِٓش  أٓخ٤ُذ

 ح٧ّ ٍٛٞس حُٞحُي٣ش
 ىحُشؿ٤َ  0.565 0.579 0.112 0.833 0.482

 ُظخرغ: حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗحُٔظـ٤َ ح

 

 

 انًرسض الأصاصٙ
 َٕ  انسلانح ذحهٛم انرثاٍٚ

 حشٛش ْٛطٍٔٚ تٕزضٔ اصرط ٕٚكش

 ± انًرٕصظ
 الاَحطاف

 انًعٛاض٘
 ± انًرٕصظ

 الاَحطاف

 عٛاض٘انً
 ± انًرٕصظ

 الاَحطاف

 انًعٛاض٘
 انسلانح ف

 

 الإصاءج انعضًٛح

 الأب صٕضج
 زانحغٛط  0.295 1.249 6.275 ± 24.700 6.450 ± 26.850 6.596 ± 27.850

 الإصاءج انُفضٛح

 الأب صٕضج
 زانحغٛط  0.063 2.898 8.609 ± 31.300 8.210 ± 35.650 7.223 ± 37.200

 الإصاءج انعضًٛح

 والأ صٕضج
 زانح 0.018 4.319 1.963 ± 18.200 2.359 ± 19.750 1.947 ± 20.000

 الإصاءج انُفضٛح

 الأو صٕضج
 زانحغٛط  0.055 3.062 4.536 ± 21.950 4.209 ± 24.150 4.128 ± 25.250

 زانح 0.028 3.814 1.795 ± 11.800 2.231 ± 13.350 2.395 ± 13.500 الإصاءج انعُضٛح
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 ٞهٞف ُِ ٣ٟٞق طل٤َِ ح٫ٗليحٍ حُٔظيٍؽ (9ؿيٍٝ )

 .ربىٓخٕ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ  حُظ٘زئك٢  رؤٗٞحػٜخك٢ حُطلُٞش  ح٩ٓخءسهزَحص  ػ٠ِ ىٍٝ

  
يعايم  

 انرحسٚس
 انسلانح  خ

  َٕ

 يعٛاض انرطأ ب انسلانح

الإصاءج انعضًٛح 

 الأب صٕضج
 زانحغٛط  0.606 0.519 0.050 0.229 0.119

الإصاءج انُفضٛح 

 الأب صٕضج
 زانح  0.004 2.980- 0.735- 0.460 1.371-

الإصاءج انعضًٛح 

 الأو صٕضج
 زانحغٛط  0.075 1.818- 0.268- 1.031 1.875-

الإصاءج انُفضٛح 

 الأو صٕضج
 زانحغٛط  0.211 1.265 0.287 0.789 0.998

 زانح  0.007 2.807- 0.358- 0.631 1.771- الإصاءج انعُضٛح

 انًرغٛط انراتع: انصكاء انٕظساَٙ

٫ ط٘زت  حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذٕ ٣ظ٠ق أ (8ٝرخُ٘ظَ ك٢ حُز٤خٗخص حُٞحٍىس ك٢ ؿيٍٝ )

 )٢ِ٤ُ ػزي حُـٞحىا٤ُٚ ًَ ٖٓ  أٗخٍٝطوظِق ٗظخثؾ حُلَٝ ٓغ ٓخ  خرخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔ  

٢ِ٤ُ  ىٍحٓش ٕاك٤غ ،  van ryzin et al ,2012) (trockman,2012)ٝ (2009، ٜٓخ حٌَُى١ٝ

ُيٟ  ح٣َٓ٧شٟؼق حُظلخػ٬ص  إٔحُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ ٝ ٜٓخ حٌَُى١ ُِظلخػ٬ص ح٣َٓ٧شٝ ػزي حُـٞحى

ٝهخٛش ، ٝح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚٝؿ٤خد ىٍٝ ح٧َٓس ك٢ ، ٝػيّ ٝؿٞى ٓؼخ٤٣َ ٓليىس ُِِٔٞى، حُٔظؼخ٤١ٖ

 ٣ٖآهَ، ٝكخٕ ٣ٍُٖ ىٍحٓش إًٔٔخ ، رخُظؼخ٢١ حَُٔطزطشش ٖٓ حُؼٞحَٓ ك٢ َٓكِظ٢ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛو

حُٔظخرؼش حُٞحُي٣ش َُِٔحٛن ػزَ َٓحكَ حَُٔحٛوش ٝحَُٗي رٌَ٘ ؿ٤َ  أٝحُظ٢ ً٘لض ػٖ ط٘زؤ حَُٔحهزش ٝ

 ػ٬هشٝؿٞى  ا٠ُ أٗخٍصحُظ٢ ٝ ىٍحٓش طًَٝٔخٕ إًٔٔخ  خُِٔٞحى حُٔويٍس ٫كو   ح٧ر٘خءٓزخَٗ رظؼخ٢١ 

 ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ. ح٩ىٓخٕحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝحٗولخٝ ٗيس  أٓخ٤ُذّ ك٢ ح٫ٗٔـخ ر٤ٖ

ٌُٜٝ٘خ ُْ  ح٣َٓ٧شحُظلخػ٬ص  ١ز٤ؼشٕ ًخٗض ط٘خُٝض اٌٛٙ حُيٍحٓخص ٝ إٔ حُزخكؼٕٞ ٣َٟٝ

ؿ٤َ  حُٔؼخِٓش ٓخ٤ُذٕ ٝؿٞى حٍطلخع ٧أٝ حُٔوظِلش رؤرؼخىٙ حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذطظ٘خٍٝ ٓلّٜٞ 

 .ى٫ُشحٍطزخ١ ًحص  ح٣ُٞٔش ٫ ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى

 ح٧دحُ٘ل٤ٔش ٖٓ حطـخٙ  ح٩ٓخءس٣ظ٠ق إٔ ٓظـ٤َ  (9)ك٢ ؿيٍٝ  حُٞحٍىسرخُ٘ظَ ك٢ حُز٤خٗخص ٝ 

ٝطظلن ٗظخثؾ ، خػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ْٔٛ حُٔظـ٣َ٤ٖ حُٔ٘زج٤ٖ رخٟطَحد ح٫ حُـ٤ٔ٘ش ٝح٩ٓخءس

 س( )ػ2011ِ، ػزي ٍر٤َٚ ػزٝ ٣ْ)كٔي١ ٝ (2011، )٣َْٓ ػؼٔخًَٕ ٖٓ  ٓغ ٓخ أٗخٍ ُٚ حُلَٝ

حٟطَحد ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٝ ُ٪ٓخءسٖ ٝؿٞى حٍطزخ١ ر٤ٖ حُظؼَٝ ٓ( 2022، محمد

ططٍٞ  ا٠ُ ١حُظ٢ طئىٝ ٝح٤ٌُٔخث٤ش ػيى ٖٓ حُظـ٤٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ح٩ٓخءسك٤غ ٣ظَطذ ػ٠ِ ، خٗل٤ٔ  
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حُظلٌْ ك٢ ٝ ْ حُٔ٘خػَٓغ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ٝ ٝحُ٘و٤ٜش، ٝحُ٘ل٤ٔشح٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔٔش 

 ػو٤ٗ٬ش٫  أكٌخٍٝٝؿٞى ، حُلؼخُشؿ٤َ  حُٔٞحؿٜشحٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص  ا٠ُٝحُِـٞء ، حٌُحص ٝاىحٍطٜخ

 . ح٩ىٓخٕك٤ظَٜ ، شٓوططخص ؿ٤َ طٞحكو٤ٝ ٝٓؼظويحص

، رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ َٓطزطشؿ٤َ  حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذ إِٔٗوٚ ٓٔخ ٓزن 

ػيى ٖٓ  ا٣٠َُؿغ ًُي  إٔ ٌٖحُظ٢ ٣ٔٝ ،خٗل٤ٔ   حُٔئػَسٓ٘زجش رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى ؿ٤َ  أٜٗخًٔخ 

حُطلُٞش ك٢  ح٩ٓخءسٗٚ ٣ٞؿي حٍطزخ١ ر٤ٖ هزَحص أًٔخ ، حُٞحُي٣ش حُٔؼخِٓش أٓخ٤ُذحُؼٞحَٓ طوظِق ػٖ 

َ أًؼْٜٗ اك٤غ حًٌٍُٞ حُٔي٤ٖٓ ُِٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ ٝ

حٟطَحد ٝ ُ٪ٓخءسٝإٔ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُظؼَٝ ، حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش ُ٪ٓخءسطؼَٟخ 

حُـ٤ٔ٘ش ط٘زؤ  ح٩ٓخءسٝ ٨ُدحُـ٤ٔٔش  ح٩ٓخءسٕ أٝ، حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ حصحُٔٞحى ً ح٫ػظٔخى٣ش ػ٠ِ

ًٌخء ٓٔظٟٞ حُٝ ر٤ٖ ٗٞع حُٔويٍ حُٔظؼخ٠١ شػ٤ٌٔ ػ٬هشٛ٘خى  إًٔٔخ ، حُزلغ ػ٤٘شُيٟ  رخ٩ىٓخٕ

رخٗولخٝ ٓٔظٟٞ حًٌُخء  أًزََٓطز٢ رٌَ٘  (ح٫ٓظ٤ًَْٝ)ٕ حُل٤ٖ٘ حُٜٔ٘غ أٝ، حُٞؿيح٢ٗ

 ٤ِ٣ٚ ح٣َٝ٤ُٜٖ ػْ ٤ِ٣ْٜ حُل٤ٖ٘ . ،حُٞؿيح٢ٗ

 : انمصٕض فٙ انثحس أٔظّ

ٖٓ  ٓوظِلش أٗٞحعحُلـْ ٖٓ ٓظؼخ٢١ ػ٬ع  سٛـ٤َ ا٤ٌ٤٘٤ًِشحُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش  ػ٤٘شحهظَٜص 

 .حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ أٗٞحعػ٠ِ ػيى ٓوظِق  أًزَ ػ٤٘ش ا٠ُٗلظخؽ ٝ حُ٘ل٢ٔ حُظؤػ٤َحُٔٞحى ًحص 

ٝح١ٌُ هي ٣ظؤػَ ، ػٖ ٣َ١ن حُظو٣ََ حٌُحط٢ ح٫ٓظَؿخػ٢ ُ٪ٓخءسطْ ؿٔغ ر٤خٗخص حُظؼَٝ 

 .حُٔزخُـش ٝحُظ٣َٜٞ ...(، طل٣َق، ٚحُظ٣ٞ٘ٚ حُٔؼَك٢ )ًخُظ٣ٞ٘ أٝ، حٌُحًَس ط٣ٞ٘ٚرؼٞحَٓ 

 : ذٕصٛاخ انثحس

ٝطلي٣تي ٗٞػٜتخ  ُ٪ٓتخءسح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ  ح١٧لخٍّ رؼَٔ ىٍحٓخص ُلَٜ ػيى حُو٤خ ٍَٟٝس -1

كَؿْ أٗٚ ظخَٛس ػخ٤ُٔتش ا٫ إٔ ػتيى ٓتٖ حُزِتيحٕ طلظوتَ ُز٤خٗتخص ، ُِٞهٞف ػ٠ِ كـْ حُظخَٛس

 . رٞؿٚ ػخّ ح٩ٓخءسكٍٞ 

حُظؼتتخ٢١ ُتتيٟ حُٔٔتتظوي٤ٖٓ ٝحُٔٔتتظويٓخص ُِٔتتٞحى ًحص  ٝريح٣تتش ح٩ٓتتخءسٗتتيس ٝٗتتٞع  ىٍحٓتتش -2

 ُ٘ل٢ٔ .حُظؤػ٤َ ح

طلي٣تي ٝ ،ٝٗٞػٜتخ ح٩ٓتخءس٣َحػ٠ ك٢ ٟٝغ حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ػ٘ي حُظ٘و٤ٚ طوتي٣َ ٗتيٙ  إٔ -3

 ٍ حُظؼخك٢ .آٓٔظ١ٞ حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ح٣ٌُٖ ٣ٌٖٔ حُؼَٔ ػ٤ِْٜ ُظل٤ٖٔ ٓ
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 انًطاظع

 انعطتٛح انًطاظع

م ؿي٣يس كت٢ ِِٓٔش آكخ، (. ٓخ ٍٝحء ٓؼَكش حًٌُخء حُٞؿيح2009٢ٗ(ك٢ِٔ حُل٤َٝ ٓخ٤ٓش، ح٧ٜٗخ١ٍ -

 ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.، حُوخَٛس، (2ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ )

(. ه٣َطش ح٩ىٓخٕ كت٢ 2019حُؼخٓش ُِٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝٛ٘يٝم ٌٓخكلش ح٩ىٓخٕ ٝحُظؼخ٢١ .) ح٧ٓخٗش -

 حُوخَٛس.، ؿ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش )كـْ حٌُِٔ٘ش ٝحُويٓخص حُٔظخكش(

 ح٧ٗـِتٞ ٌٓظزتش، حُوتخَٛس، (حُٞؿتيح٢ٗح٫ٗلؼتخ٢ُ )حُتًٌخء  (. حٓتظز٤خ2005ٍٕٗخ ػزي حُلظخف )، حُي٣ي١ -

 ح٣َُٜٔش.

 ػٔخٕ.، ىحٍ حُٔ٘خٛؾ، (. حًٌُخء حُٔظؼيى رَٗخٓؾ ططز٤و2011٢ػزخّ.) ا٣ٔخٕ، حُولخف -

حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تش  ؤٓخ٤ُذٝػ٬هظٚ ر ح٩ٗظَٗض(. اىٓخٕ 2016كٜي رٖ ػ٠ِ رٖ ػزي حُؼ٣ِِ.)، حُط٤خٍ -

، حُٔـِتتش حُظَر٣ٞتتش حُي٤ُٝتتش حُٔظوٜٜتتش، ٓتتؼٞى ُتتيٟ ػ٤٘تتش ٓتتٖ ١تت٬د ؿخٓؼتتش حُِٔتتي

 .446 – 404، 3ع، 5ٓؾ

كتتت٢ َٓكِتتتش حُطلُٞتتتش كتتت٢ حُظ٘زتتتئ  ح٩ٓتتتخءس( . ىٍٝ هزتتتَحص 2022محمد ٛتتتي٣ن) سػتتتِ، حَُكتتتخػ٢ -

 شٓـِتت، رخٟتتطَحرخص حُ٘وٜتت٤ش حُلي٣تتش ُتتيٟ ٓٔتتظويٓخص حُٔتتٞحى ًحص حُظتتؤػ٤َ حُ٘لٔتت٢

 .  112 – 72، 1ؽ ، 72ع ، حُ٘ل٢ٔ ح٩ٍٗخى

ٓٞحؿٜظٜتخ ُتيٟ حُٔؼظتي٣ٖ  أٓتخ٤ُذ(. أكتيحع حُل٤تخس ح٠ُتخؿطش 2014ٍٝم رؼتي حُٔت٬ّ )١خ، حُٔؼ٤ي -

، هٔتْ ػِتْ حُت٘لْ، ٤ًِتش ح٥ىحد، ؿ٤تَ ٓ٘٘تٍٞسٓخؿٔتظ٤َ ٍٓتخُش ، ػ٠ِ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش

  حُوخَٛس. شؿخٓؼ

(.كويحٕ حُويٍس ػٖ حُظؼز٤َ ح٫ٗلؼتخ٢ُ ٝػ٬هظتٚ رؤٗٔتخ١ حُظ٘٘تجش 2018ػزي الله ر٤ٖ حكٔي )، حَُِٛح٢ٗ -

 ( .1ؽ)، ار٣ََ 114حُؼيى ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رزٜ٘خ، ُٞحُي٣ش ُيٟ ٓي٢٘ٓ حٌُلٍٞح

ٝػ٬هظٜتخ رتتخُظٞحكن  ح٧ر٘تخءًٔتخ ٣تتيًٍٜخ  حُٞحُي٣تش حُٔؼخِٓتش أٓتتخ٤ُذ(. 2008ػزتي حُتَكٖٔ )، رتٖ محمد -

 حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ . ٤ًِش، ح٤٘ٓ٧شٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ  ؿخٓؼش، ٓخؿٔظ٤َ، حُ٘ل٢ٔ

ش رت٤ٖ أٓتخ٤ُذ ٤(. ٌٗٔؿتش حُؼ٬هتش حُٔتزز2022محمد أكٔي )، ٛٞحُلشٝ ،٠ٓٞٓ ػخريٍى٣٘خ ، ر٢٘ ػزيٙ -

 ح٩ٓتت٤ٓ٬شٓـِتتش حُـخٓؼتتش ، حُتتًٌخء ح٫ٗلؼتتخ٢ُٝ حُٔؼخِٓتتش حُٞحُي٣تتش ٝأٗٔتتخ١ حُ٘وٜتت٤ش

 . 291- 262، 3ع، 30ٓؾ ، ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش

(. 2023ٖ حُٔلٔتتتٖ. )ٍٟتتت٤ش ر٘تتتض محمد رتتت، ك٤ٔتتتي حُتتتي٣ٖٝ ،محمد ِػزتتتي حُؼ٣ِتتترٔتتتٔش ر٘تتتض ، ٢كِٔتتت -

 حُؼِتتّٞ." حُوٜتتخثٚ حُٔتت٤ٌٞٓظ٣َش ُٔو٤تتخّ "هزتتَحص ح٩ٓتتخءس كتت٢ َٓكِتتش حُطلُٞتتش

  .568-547، 1ع ،31ٓؾ ،حُظَر٣ٞش
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 حُوخَٛس ػخُْ حُٔؼَكش.، ٗظَس طٌخ٤ِٓش، . حُٔويٍحص ٝحُٔـظٔغ(1996.) ٜٓطل٠، ٣ٞٓق -

ُٔتتِٞى حُؼتتيٝح٢ٗ ُتتيٟ (. هزتتَحص ح٩ٓتخءس كتت٢ َٓكِتتش حُطلُٞتتش ٝػ٬هظٜتخ رخ2019ٓتتخ٤ٓش .)، ٗت٤٘خٍ -

، 37ع ، ٝػِتتّٞ ح٩ٗٔتتخ٤ٗخص ٝح٫ؿظٔتتخع ٝح٥ىحدٓـِتتش حُل٘تتٕٞ  –ح٧كتتيحع حُـتتخٗل٤ٖ 

329 -347 . 

حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تش ٝػ٬هظٜتخ رظوتي٣َ حُتٌحص ُتيٟ ػ٤٘تش  أٓخ٤ُذ( 2022) محمد. ٝآهَٕٝػ٠ِ ، ِٗظٞص -

حُزلتتٞع ٤ًِتتش حُيٍحٓتتخص ٝ، ٓـِتتش حُؼِتتّٞ حُز٤ج٤تتش، ٓتتٖ حُٔتتي٤ٖ٘ٓ كتت٢ َٓكِتتش حُظؼتتخك٢

 . 103 – 67، أًظٞرَ 10ع ، 51ٓؾ  –ػ٤ٖ ْٗٔ  ؿخٓؼش –حُز٤ج٤ش

(. رَٗخٓؾ حَُػخ٣ش حُٔٔظَٔس ٝكخػ٤ِظٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜلش حُ٘لٔت٤ش 2009هخُي ٓلٔٞى.)، ػزي حُٞٛخد -

ىٍحٓتش ٗلٔت٤ش طظزؼ٤تش : ح٫ؿظٔخػ٤تش ُتيٟ ػ٤٘تش ٓتٖ َٟٓت٠ ح٩ىٓتخٕ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُلخءس

، 19ٓتتؾ ، حُ٘لٔتت٤٤ٖ حُٜٔتت٣َش )ٍحٗتتْ( ٜتتخث٤٤ٖح٧هٍحرطتتش ، ىٍحٓتتخص ٗلٔتت٤ش، ٓوخٍٗتتش

 .  519-573، 3ع

 ح٧ٗـِتٞ ٌٓظزتش، حُوتخَٛس، (. أٓتخ٤ُذ حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تش2013) .ػزتي حُٔوٜتٞى أٓتخ٢ٗ، ػزي حُٞٛتخد -

 . ح٣َُٜٔش

ىٍحٓتش : (. حُظلخػ٬ص ح٣َٓ٧ش ٝطؼتخ٢١ حُٔوتيٍحص2009ٜٓخ )، ٝحٌَُى١، ٢ِ٤ُ حكٔي، ػزي حُـٞحى -

ٓتؾ ، ٝح٩ىٓتخُٕيٍحٓتخص حُظؼتخ٢١  شحُظو٤ٔ٣ٞتح٩ٗتخع .حُٔـِتش  ٤ًل٤ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ

 . 83- 39، 1ع ، 6

ك٢ حُطلُٞش ٝأرؼتخى حُوزتٍٞ ٝحُتَكٞ ٝٗٔت٢  ح٩ٓخءس( . هزَحص ٣َٓ2011ْ ٛخُق كٖٔ .)، ػؼٔخٕ -

ٓ٘زجش رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ػ٤٘تش ٓتٖ ٗت٫ِء  ًؼٞحَٓحُٞحُي٣ش 

 . 380- 337، 58ع، ح٥ىحد ٤ًِشٓـِش ، حُٔٔظ٘ل٤خص

ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ، حُوخَٛس، . ح٩ىٓخٕ ر٤ٖ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ(2005ٍٗخ.) ، حُي٣ي١ٝ ػزي الله، ػٌَٔ -

 ح٣َُٜٔش .

 ح٣َُٜٔش . ح٧ٗـِٞ، حُوخَٛس، (. ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝح٤ًُِٞٔش2006محمد كٖٔ .)، ؿخْٗ -

 ىحٍ حُـ٣َذ.، حُوخَٛس، ُٔي٤ٖ٘ٓ(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٩ىٓخٕ ٝح2004محمد كٖٔ.)، ؿخْٗ -

، ُٝحٍس حُؼوخكتتش، ىٓ٘تتن، (. ػتتخُْ حُٔوتتيٍحص ٝحُـ٣َٔتتش رتت٤ٖ حُٞحهتتغ ٝحُؼتت٬ؽ2018ٓؼٔتتَ.)، ٗتتٞحف -

 ٍٓ٘٘ٞحص ح٤ُٜجش حُؼخٓش ح٣ٍُٞٔش ٌُِظخد .

حُٔؼخِٓتش حُٞحُي٣تش ٝػ٬هظٜتخ رظوتي٣َ  أٓخ٤ُذ(. 2022َٜٗ ) أرٞٓيكض ، ٍُم ٓ٘ي، ٓلٔٞى ِٗظٞص -

 .103 – 67، 1ؽ، 10ع ، 51ٓؾ ،ٔي٤ٖ٘ٓ ك٢ َٓكِش حُظؼخك٢حٌُحص ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ
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(. حٓتتظز٤خٕ هزتتَحص ح٩ٓتتخءس كتت٢ َٓكِتتش 2011ػٔتتخى ػِتت٠ )، ػزتتي حُتتَحُمٝ ػٔتتخى محمد، ٓو٤ٔتتَ -

 ح٣َُٜٔش .  ح٧ٗـِٞ ٌٓظزش، حُوخَٛس، حُطلُٞش

(. ػٞحٓتَ حُوطتَ ُتيٟ حَُحٗتي٣ٖ 2018.)أٓتٔخء، ػزتي حُٔت٘ؼْٝ ٍرتخد، أَٓ ػزي حُٔت٘ؼْٝ ٜٓطل٠ -

ٓـِتش حُزلتغ حُؼِٔت٢ ، ؼخك٤ٖ ٝؿ٤َ حُٔظؼخك٤ٖ ٖٓ اىٓخٕ ح٣َٝ٤ُٜٖ: ىٍحٓتش ٓوخٍٗتشحُٔظ

، 1ؽ، 19 ع، ٤ًِتش حُز٘تخص ُت٦ىحد ٝحُؼِتّٞ ٝحُظَر٤تش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ٗتْٔ، ك٢ ح٥ىحد

287 -312. 

( . حُؼ٘ق حُٞحُي١ ٝػ٬هظٚ ربىٓخٕ ح٧ر٘تخء 2011ػز٤َ ح٤ُٔي أكٔي )، ٝػزي ٍرٚ، كٔي١ محمد، ٣خ٤ٖٓ -

 . 213- 201، 51ع ، 14ٓؾ ، ٓـِش ىٍحٓخص حُطلُٞش، حَُٔحٛو٤ٖ

 : الأظُثٛحانًصازض 
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